Ankieta dla nauczycieli

Chcemy pozna¢ Twoje zdanie na temat wybranych spraw dotyczacych naszego przedszkola.
Dzigki temu mozemy sprébowac zmieni¢ cos w przedszkolu na lepsze.

Ankieta jest anonimowa. Bardzo prosimy o szczere odpowiedzi.

Ponizej znajduje sie lista zdan. Przeczytaj uwaznie kazde z nich i zastanéw sig,
w jakim stopniu si¢ z nim zgadzasz. Wstaw X w jednej kratce w kazdym wierszu.

Tak

A. Warunki dla tworzenia przedszkola promujacego zdrowie

1. W przedszkolu, w ktérym pracuje, uwaza sie, ze zdrowie i dobre samopoczucie jest
wazng sprawg

2. Zapoznano mnie z koncepcjg przedszkola promujacego zdrowie

3. W przedszkolu podejmowane sg dziatania na rzecz promocji zdrowia nauczycieli
(np. organizowane sg szkolenia/warsztaty na temat zdrowia i dbatosci o nie, jestesSmy
zachecani do dbato$ci o zdrowie)

Klimat spoteczny w przedszkolu

Dyrektor pyta mnie o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pracy przedszkola

Moje zdanie na temat Zycia i pracy przedszkola jest brane pod uwage

Moje relacje z dyrektorem sg dobre

Czuje sie doceniana(-ny) przez dyrektora przedszkola

® N o M~ W

Dyrektor udziela mi konstruktywnych informacji zwrotnych dotyczacych mojej pracy

9. Dyrektor udziela mi pomocy, gdy jej potrzebuje

10. Relacje miedzy nauczycielami sg dobre

11. Nauczyciele chetnie ze sobg wspotpracujg

12. Moge otrzymaé pomoc od innych nauczycieli, gdy jej potrzebuje

13. Moje relacje z rodzicami dzieci sg dobre

14. Wiekszos¢ rodzicow dzieci wspdipracuje ze mng w sprawach swoich dzieci

15. Moge liczyé na pomoc wielu rodzicow dzieci, gdy tego potrzebuje

C. Edukacja zdrowotna dzieci i praktykowanie zachowan prozdrowotnych

16. TreSci edukacji zdrowotnej w planie pracy dla mojej grupy opracowano na podstawie
konsultacji z rodzicami, obserwacji zachowan dzieci

17. Informuje systematycznie rodzicbw o tematach z zakresu edukacji zdrowotne;
zaplanowanych na dany okres

18. Zachecam rodzicow, aby praktykowali w domu zachowania prozdrowotne,
0 ktérych dzieci ucza sie w przedszkolu

19. Stwarzam okazje i zachecam dzieci do proébowania nowych potraw
i produktow o réznych smakach

20. W czasie positkow dzieci moga zjes¢ tyle, ile chcg

21. Unikam nagradzania dzieci stodyczami

22. Dzieci myjq rece przed kazdym positkiem, po wyjsciu z ubikacji, po przyjSciu z zaje¢
poza przedszkolem, systematycznie instruuje je, jak nalezy myc rece

23. Dzieci codziennie czyszczg zeby z uzyciem pasty do zebdéw co najmniej po jednym
positku, systematycznie instruuje dzieci, jak nalezy czyscic zeby

24. W dni stoneczne chronig dzieci przed nadmiernym nastonecznieniem

25. W czasie zaje¢ w pozycji siedzacej czesto wprowadzam elementy ruchu angazujace
rézne grupy mieséni i cze$ci ciata dzieci

26. W czasie pobytu na placu zabaw organizuje zajecia ruchowe dla dzieci




3

Raczej

Tak tak

Raczej
hie

Nie

27.

Zachecam dzieci i ich rodzicow do pokonywania drogi do i z przedszkola pieszo
(na rowerze/hulajnodze) wtedy, gdy jest to mozliwe

28.

Na poczatku wykonywania niektdrych czynnosci (np. na drodze, na placu zabaw,
w czasie jedzenia, zaje¢ ruchowych, technicznych, plastycznych) prosze dzieci,
aby przypominaty zasady bezpiecznego zachowania ich dotyczace

D.

Rozwijanie kompetencji nauczycieli do dbatosci o zdrowie i prowadzenia edukacji zdrowotnej dzieci

29.

Uczestniczytam(-tem) w ostatnich 2 latach w zajeciach/szkoleniach dotyczacych
dbatosci o zdrowie nauczycieli

30.

Uczestniczytam(-tem) w ostatnich 2 latach w szkoleniach dotyczacych realizacji edukacii
zdrowotnej dzieci

31.

Jestem dobrze przygotowana(-ny) do realizacji edukacji zdrowotnej dzieci i wspdtpracy
w tym zakresie z rodzicami

E.

Samopoczucie w przedszkolu

32.

Zwykle dobrze czuje sig w pracy w tym przedszkolu

33.

Polecit(a)bym innym nauczycielom to przedszkole jako przyjazne miejsce pracy

Co powoduje, ze DOBRZE czujesz si¢ w pracy w przedszkolu? — wpisz:

Co powoduje, ze ZLE czujesz si¢ w pracy w przedszkolu? — wpisz:

[F.

Podejmowanie dziatan dla wzmacniania zdrowia w ostatnim roku

Nizej podano przykfady dziatan, ktore sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu.
Pomysl, czy w ostatnim roku podejmowatas$ (fe$) takie dziatania. Wstaw X w jednej kratce w kazdym wierszu.

Tak

Nie

34.

Staram sie by¢ bardziej aktywna(-ny) fizycznie (np. wigcej chodzié, biegaé, jezdzi¢ na rowerze, ¢éwiczyc,
tanczy¢, uprawia¢ sport, pracowa¢ w ogrodzie)

35.

Zwracam wigkszg uwage na to, jak sie odzywiam (np. jem codziennie: $niadanie, owoce
i warzywa, pije wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam spozycie stodyczy, ttuszczu, soli)

36.

Zwracam wigkszg uwage na systematyczne wykonywanie samobadania (np. masy ciata, ci$nienia
tetniczego, kobiety — piersi; mezczyzni — jader)

37.

Zwracam  wiekszg uwage na utrzymywanie dobrych  relacjj z  bliskimi  osobami
(np. rodzing, znajomymi)

38.

Zwracam si¢ do innych ludzi o pomoc, gdy mam jaki$ trudny problem do rozwigzania

39.

Znajduje czeSciej czas na relaks/odpoczynek (np. wyluzowuje sie, robig to, co lubie)

40.

Staram sie szukaC pozytywdw zarébwno w sobie, jak i w innych ludziach (np. w wychowankach
przedszkola, wspotpracownikach, rodzinie, znajomych)

41.

Rozwijam swoje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napieciami

42.

Wyeliminowatam(-tem) jakie§ zachowanie ryzykowne dla zdrowia, np. rzucitam(-em) palenie,
nie naduzywam alkoholu, lub podjetam(-jatem) proby w tym kierunku (jezeli nie podejmowata$(-tes) takich
zachowan, opu$¢ ten punki)

Dzigekujemy za wypetnienie ankiety!




Ankieta dla pracownikéw przedszkola, ktérzy nie sg nauczycielami

Chcemy pozna¢ Pani/Pana zdanie na temat wybranych spraw dotyczacych naszego

przedszkola. Dzieki temu mozemy sprébowaé zmieni¢ co$ w przedszkolu na lepsze.
Ankieta jest anonimowa. Bardzo prosimy o szczere odpowiedzi.

Ponizej znajduje sie lista zdah. Prosimy o uwazne przeczytanie kazdego z nich

i zastanowienie sig, w jakim stopniu Pani/Pan sie z nim zgadza.
Prosimy o wstawienie znaku X w jednej kratce w kazdym wierszu.

2

3

Tak

Raczej
tak

Raczej
hie

Nie

Warunki dla tworzenia przedszkola promujacego zdrowie

. W przedszkolu, w ktérym pracuje, uwaza sie, ze zdrowie i dobre samopoczucie jest

wazng sprawg

Wyjasniono mi, co to znaczy, ze przedszkole, w ktérym pracuije, jest przedszkolem
promujacym zdrowie

W przedszkolu podejmowane sq dziatania na rzecz promocji zdrowia pracownikéw,
ktdrzy nie sg nauczycielami (np. organizowane sg szkolenia/warsztaty na temat
zdrowia i dbato$ci o nie, jesteSmy zachecani do dbato$ci 0 zdrowie)

Atmosfera w przedszkolu

Jestem pytana(-ny) o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pracy przedszkola

Moje zdanie na temat Zzycia i pracy przedszkola jest brane pod uwage

Dyrektor przedszkola jest dla mnie zyczliwy

Czuje sie doceniana(-ny) przez dyrektora przedszkola

Dyrektor przedszkola udziela mi pomocy, gdy jej potrzebuje

Nauczyciele sg jest dla mnie zyczliwi

10.

Nauczyciele szanujg mojg prace

1.

Nauczyciele pomagajg mi, gdy tego potrzebuje

12.

Pracownicy przedszkola, kt6rzy nie sg nauczycielami, sg dla siebie zyczliwi

13.

Pracownicy przedszkola, ktorzy nie sg nauczycielami, chetnie wspdtpracuja ze sobg

14.

Moge otrzyma¢ pomoc od innych pracownikdw przedszkola, ktorzy nie sg
nauczycielami, gdy jej potrzebuje

C.

Edukacja zdrowotna dzieci i praktykowanie zachowan prozdrowotnych

15.

Zapoznano mnie z programem edukacji zdrowotnej dzieci i zasadami praktykowania
w przedszkolu zachowan prozdrowotnych

D. Szkolenia dotyczace zdrowia dla pracownikéw niepedagogicznych

16.

Uczestniczytam(-tem) w ostatnich 2 latach w zajeciach/szkoleniach dla pracownikow
przedszkola dotyczacych dbatosci o zdrowie

E. Samopoczucie w pracy w przedszkolu

17. Zwykle dobrze czuje sie w pracy w tym przedszkolu

18. Polecit(a)bym innym osobom to przedszkole jako przyjazne miejsce pracy




Co powoduje, ze DOBRZE czuje si¢ Pani/Pan w pracy w przedszkolu? - prosze wpisac:

Co powoduje, ze ZLE czuje sie Pani/Pan w pracy w przedszkolu? — prosze wpisaé:

F.

Podejmowanie dziatan dla wzmacniania zdrowia w ostatnim roku

Nizej podano przyktady dziatan, ktére sprzyjajq zdrowiu i dobremu samopoczuciu. Prosze pomysle¢, czy w_ostatnim roku
podejmowat(a) Pani/Pan takie dziatania. Prosze wstawi¢ X w jednej kratce w kazdym wierszu.

1

2

Tak

Nie

19.

Staram si¢ by¢ bardziej aktywna(-ny) fizycznie (np. wiecej chodzi¢, biegaC, jezdzi¢ na rowerze, éwiczyc,
tafnczy¢, uprawiaé sport, pracowaé w ogrodzie))

20.

Zwracam wiekszq uwage na to, jak sie odzywiam (np. jem codziennie $niadanie, owoce
i warzywa, pije wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam spozycie stodyczy, tuszczu, soli)

21.

Zwracam wiekszg uwage na systematyczne wykonywanie samobadania (np. masy ciata, ci$nienia
tetniczego, kobiety — piersi; mezczyzni — jader)

22.

Zwracam wiekszg uwage na utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi osobami (np. rodzing, znajomymi)

23.

Zwracam sie do innych ludzi o pomoc, gdy mam jakis$ trudny problem do rozwigzania

24.

Znajduje czesciej czas na relaks/odpoczynek (np. wyluzowuje sie, robie to, co lubie)

25.

Staram sie szuka¢ pozytywdw zaréwno w sobie, jak i w innych ludziach (np. w wychowankach przedszkola,
wspotpracownikach, rodzinie, znajomych)

26.

Rozwijam swoje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napieciami

27.

Wyeliminowatam(-tem) jakieS zachowanie ryzykowne dla zdrowia, np. rzucitam(<em) palenie,
nie naduzywam alkoholu, lub podjetam(-jatem) préby w tym kierunku (jezeli nie podejmowatas(-te$) takich
zachowan, opu$¢ ten punki)

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!




Ankieta dla rodzicow dzieci

Chcemy pozna¢ Pani/Pana zdanie na temat wybranych spraw dotyczacych naszego

przedszkola. Dzigki temu mozemy sprébowac zmieni¢ co$ w przedszkolu na lepsze.

Ankieta jest anonimowa. Bardzo prosimy o szczere odpowiedzi.

Ponizej znajduje sie lista zdan. Prosimy o uwazne przeczytanie kazdego z nich
i zastanowienie si¢, w jakim stopniu Pani/Pan sie z nim zgadza.
Prosimy o wstawienie znaku X w jednej kratce w kazdym wierszu.

1 2 3 4 5
Tak Raczej Ragzej Nie Nle
tak nie wiem

Warunki dla tworzenia przedszkola promujacego zdrowie

W przedszkolu mojego dziecka uwaza sig, ze zdrowie i dobre samopoczucie
jest wazna sprawgq

Wyjasniono mi, co to znaczy, ze przedszkole mojego dziecka jest
przedszkolem promujgcym zdrowie

Atmosfera w przedszkolu mojego dziecka

W przedszkolu mojego dziecka sg jasno okre$lone zasady wspotpracy
z rodzicami

Jestem pytana(-ny) o zdanie w sprawach dotyczacych Zzycia i pracy
przedszkola lub grupy, w ktdrej jest moje dziecko

Moje zdanie na temat Zycia i pracy przedszkola lub grupy, w ktérej jest moje
dziecko, jest brane pod uwage

Jestem zachecana(-ny) do udziatu w zyciu i pracy grupy i/lub przedszkola

Dyrektor przedszkola i nauczyciele sg dla mnie zyczliwi

Nauczyciele udzielajg mi wyczerpujacych informacji o postepach
i zachowaniu mojego dziecka w przedszkolu

Nauczyciele udzielajg mi pomocy w sprawach mojego dziecka,
gdy jej potrzebuje

10.

Nauczyciele sg dla mojego dziecka zyczliwi

1.

Nauczyciele dostrzegajg to, w czym moje dziecko jest dobre

12.

Nauczyciele pomagaja mojemu dziecku, kiedy ma jakies ktopoty

Edukacja zdrowotna dzieci i praktykowanie zachowan prozdrowotnych

13.

Nauczyciel grupy, w ktorej jest moje dziecko, konsultuje z rodzicami to,
czego dzieci powinny sie uczy¢ w przedszkolu o zdrowiu i bezpieczenstwie

14.

Jestem systematycznie informowana(-ny) o tematach zaje¢ dotyczacych
zdrowia i bezpieczenstwa realizowanych w grupie mojego dziecka

15.

Jestem zachecana(-ny), aby praktykowa¢ w domu zachowania sprzyjajace
zdrowiu, o ktdrych dziecko uczy sie w przedszkolu

16.

W przedszkolu unika sie nagradzania mojego dziecka stodyczami

17.

Ogranicza sie podawanie stodyczy i stodkich napojéw w czasie imprez
w przedszkolu

18.

W przedszkolu zacheca sie rodzicow do pokonywania z dzieckiem drogi do
i Z przedszkola pieszo (na rowerze/hulajnodze) wtedy, gdy jest to mozliwe

Pomoc rodzicom w rozwijaniu kompetencji do dbatosci o zdrowie i do wychowywania dzieci

. Rodzicom oferuje sie w przedszkolu zajecia dotyczace ich zdrowia

(np. spotkania ze specjalistami) i pyta sie o ich potrzeby w tym zakresie




Raczej | Raczej Nie Nie

Tak tak hie wiem

20. Rodzicom oferuje sie w przedszkolu zajecia/warsztaty dotyczace
umiejetnosci wychowawczych

21. W przypadku trudno$ci wychowawczych i innych probleméw mojego dziecka
moge uzyska¢ w przedszkolu pomoc od nauczyciela lub innego pracownika
(np. logopedy, psychologa)

E. Moje samopoczucie w przedszkolu mojego dziecka

22. Zwykle dobrze czuje sie w przedszkolu mojego dziecka

23. Polecit(@)bym innym rodzicom to przedszkole jako przyjazne miejsce dla
dziecka i jego rodzicow

Co powoduje, ze DOBRZE czuje si¢ Pani/Pan, przebywajac w przedszkolu swojego dziecka? — prosze wpisac:

Co powoduje, ze ZLE czuje si¢ Pani/Pan, przebywajac w przedszkolu swojego dziecka? — prosze wpisaé:

F. Podejmowanie dziatan dla wzmacniania mojego zdrowia, zdrowia mojego dziecka i innych cztonkéw rodziny
w ostatnim roku

Nizej podano przyktady dziatan, ktore sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu i ktére moga by¢ powigzane z tym, co oferuje sie
dzieciom i ich rodzicom w przedszkolu. Prosze pomyslec, czy w ostatnim roku podejmowat(a) Pani/Pan takie dziatania.

Prosze wstawi¢ X w jednej kratce w kazdym wierszu.
1 2

Tak | Nie

24. Staram sie by¢ bardziej aktywna(-ny) fizycznie (np. wiecej chodzi¢, biegaé, jezdzi¢é na rowerze, ¢wiczyé,
tafczy¢, uprawiaé sport, pracowaé w ogrodzie),

25. Zachecam dziecko/dzieci i innych cztonkdw rodziny do wigkszej aktywnosci fizycznej

26. Zwracam wiekszg uwage na to, jak sie odzywiam ja sama/sam (np. jem codziennie $niadanie, owoce
i warzywa, pije wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam spozycie stodyczy, tuszczu, soli)

27. Zachecam dziecko/dzieci i innych cztonkdw rodziny do prawidtowego zywienia

28. Staram sie zjada¢ wigkszos¢ positkéw wspdlnie z dzieckiem/dzie¢mi

29. Wprowadzitam(-em) inne korzystne zmiany w stylu zycia swoim i rodziny. Jesli tak, prosze wpisac, jakie:

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!







