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Co w numerze?

Zbliza sie zima, swieta i.. przerwa sSwigteczna, a w perspektywie ferie. To okres
intensywnej pracy, zwigzanej z koncem pierwszego okresu, ale tez radosnego
oczekiwania na nieco inny czas, na oderwanie sie od codziennego rytmu dziatania.

W biezacym numerze poruszamy roznorodne tematy, ktore w dziataniach naszego
Osrodka sa istotne i zajmuja wiele migjsca od kilku lat. Promocja zdrowia to obszar,
ktory jest pod szczegodlnag opieka, poniewaz wspomagamy placowki funkcjonujace
w ramach Piotrkowskiej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie. Od przy-
sztego roku szkolnego zapowiedziano wprowadzenie nowego przedmiotu i o tym
traktuje artykut p. Aldony Bak.

Od ub. roku uczestniczymy aktywnie w projekcie pod nazwa ,,Zbudowanie syste-
mu koordynacji i monitorowania regionalnych dziatan na rzecz ksztatcenia zawo-
dowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie, w tym uczenia sie
dorostych”. A co nowego proponujemy dla doradcéw zawodowych? Zainteresowa-
Nni znajdg odpowiedz w artykule p. Daniela Pietrzaka. V edycje projektu #t.odzkie
gra w szachy rozpoczelismy od turnieju dla uczniow szkoét podstawowych. Zainte-
resowanie takimi rozgrywkami jest coraz wieksze, co napawa optymizmem i jest
bodzcem do rozszerzania zakresu naszych dziatan w przysztosci. Za to zakonczyli-
smy V edycje konkursu pieknego czytania ,Ksigzka mowi”. Byt on skierowany
do ucznidow klas VII-VIII szkdt podstawowych oraz uczniow szkot srednich.

Publikujemy w tym numerze refleksje i rady ucznia szkoty ponadpodstawowej
~Jak radzi¢ sobie w szkole z problemami ze wzrokiem". Moga one byc
przyczynkiem do zrozumienia naszych wychowankow, ktorzy czesto nie eksponuja
swoich problemow.

Nadestano tez scenariusze roznych zajec. Mamy nadzieje, ze beda one
inspiracja dla nastepnych autorow, ktdorzy zechca podzielic sie swoja
wiedzg i doswiadczeniem.

Jak zawsze zachecam Panstwa do przesytania kolejnych artykutow do naszego
Forum Nauczycielskiego.

Zapraszamy do wspotpracy.
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Edukacja zdrowotna - nowy
przedmiot w polskiej szkole

Edukacja zdrowotna jest obecna w szkole od wielu
lat, ale do tej pory nie doczekata sie statusu odreb-
nego przedmiotu. Wraz z wielka reforma oswiaty
Z 1999 roku pojawita sie jako miedzyprzedmiotowa
Sciezka prozdrowotna. Obowigzkiem nauczycieli
byta realizacja tresci prozdrowotnych praktycznie
w ramach wszystkich przedmiotéw, ze szczegdlnym
naciskiem na korelacje w tym zakresie miedzy
przedmiotami takimi jak biologia/przyroda i wycho-
wanie fizyczne.

Nowa podstawa programowa wprowadzona Rozpo-
rzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 23 grud-
nia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogol-
nego w poszczegolnych typach szkdt podkreslita
wage edukacji zdrowotnej. Za jej realizacje odpowie-
dzialni byli gtéwnie nauczyciele wychowania fizycz-
nego; stato sie ono przedmiotem wiodacym.
To do podstawy programowej tego przedmiotu
wprowadzony zostat dziat programowy ,edukacja
zdrowotna". Zespotowi ekspertéow tworzacych
podstawe programowa przedmiotu wychowanie
fizyczne w zakresie edukacji zdrowotnej przewodni-
czyta prof. Barbara Woynarowska. Niestety,
w tamtym momencie rzadzacy nie odwazyli sie na
wprowadzenie nowego przedmiotu (o co usilnie
zabiegata ekspertka) i EZ zaistniata w podstawie
programowej wychowania fizycznego tylko jako
dziat programowy. W pierwszym i drugim etapie
edukacyjnym nauczyciele realizowali EZ jako
fragment lekcji wychowania fizycznego. W etapach
trzecim i czwartym (gimnazjum i szkota ponadgim-
nazjalna) realizowano EZ jako 20 godzin wyodreb-
nionych sposréd godzin przeznaczonych na lekcje
WF w kazdym roku nauki. Zatozenie byto takie,
by podnies¢ prestiz nauczycieli wychowania fizycz-
nego postrzeganych czesto jako ,panie/panowie
od fikotkéw”. Niestety napotkano na opdr srodowi-
ska nauczycielskiego, ktdére w znacznej mierze
potraktowato EZ jako forme odebrania uczniom
mozliwosci aktywnosci fizycznej. Realizacja EZ
wygladata wiec bardzo réznie w zaleznosci od posta-
nowien dyrektora i postawy nauczyciela.

Duzy nacisk prof. Barbara Woynarowska potozyta
na rozwoj kompetencji spotecznych, a proponowa-
ne rozwigzanie metodyczne (Edukacja zdrowotna —
Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego
w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych, pod
red. B. Woynarowskiej, Wydawnictwo Pedagogicz-
ne ZNP, Kielce2012) zawierato scenariusze z wyko-
rzystaniem narzedzi coachingowych. Proponowano
realizacje tematow z wykorzystaniem metod aktyw-
nych i aktywizujacych, w tym metody projektu jako
szczegdlnie polecane;.

Kolejna reforma utrzymata wiodaca role nauczyciela
WF w realizacji EZ. Z bloku tematycznego wytaczo-
no kompetencje spoteczne, ktdre zapisano w odreb-
nym bloku tematycznym bez podziatu na poziomy.
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Tworcy ostatniej podstawy programowej w zalece-
niach metodycznych wskazali na koniecznos¢ kore-
lacji tresci EZ i kompetencji spotecznych z takimi
przedmiotami, jak przyroda/biologia, edukacja dla
bezpieczenstwa, wiedza o  spoteczenstwie,
oraz wspotpracy z pielegniarka szkolna, rodzicami,
a takze skoordynowanie z realizowanymi w szkole
programami prozdrowotnymi i profilaktycznymi.
Wskazano realizacje EZ ,przy okazji" realizacgji
tematu lekcji WF.

W biezacym roku pojawita sie propozycja wprowa-
dzenia do szkdét nowego przedmiotu pod nazwa
edukacja zdrowotna. Ma on zastgpi¢ wychowanie
do zycia w rodzinie i ma zosta¢ wprowadzony
do szkét od roku szkolnego 2024/2025. Edukacja
zdrowotna bedzie przedmiotem obowiazkowym dla
wszystkich uczniéw od drugiego etapu edukacyjne-
go w wymiarze jednej godziny tygodniowo.

Celem przedmiotu EZ ma by¢ dostarczenie uczniom
kompleksowej wiedzy o zdrowiu. EZ obejmie
m.in. wiedze dotyczaca zdrowia psychicznego, zdro-
wego odzywiania, wptywu aktywnosci fizycznej na
zdrowie cztowieka, zdrowie spoteczne, zdrowie
seksualne. Szeroki zakres tresci przedmiotu ma
spetni¢ wazna funkcje profilaktyczng w spoteczen-
stwie, ktére tyje najszybciej w Europie, ma niski
poziom wiedzy i umiejetnosci prozdrowotnych,
a choroby cywilizacyjne atakuja coraz mtodszych
jego cztonkdw.

Program edukacji zdrowotnej zostanie podzielony
na etapy: klasy IV-VI, VII-VIII oraz szkoty ponadpod-
stawowe.

Uczniowie klas IV-VI na edukacji zdrowotnej beda
sie uczy¢, jak dbac¢ o higiene osobisty, co to jest
otytoscijak jej zapobiegad, czym sg badania przesie-
wowe, jak rozpoznawac objawy choréb, czym jest
goraczka, kiedy jest grozna i jak jg obnizac. Podsta-
wa programowa EZ ktadzie nacisk na aktywnosc
fizyczna, jej wptyw na zdrowie, zdrowe odzywianie,
a w tym umigjetnos¢ przygotowania zdrowych
positkdw.

Waznym obszarem maja byc¢: rozwdj kompetencji
zyciowych, umiejetnos¢ rozpoznawania emocji
u siebie i innych, radzenie sobie ze stresem. Ucznio-
wie dowiedza sie takze o wptywie pozytywnej samo-
oceny, zachowaniach autoagresywnych, przemocy
fizycznej i psychicznej oraz gdzie szuka¢ wsparcia
psychologicznego. W obszarze spotecznym ucznio-
wie poznajg modele rodzin, sytuacje, ktére maja
wptyw na funkcjonowanie rodzin, takie jak separacja
i rozwéd rodzicéw, pojawienie sie kolejnego cztonka
rodziny, sposoby radzenia sobie w trudnych
sytuacjach w rodzinie. Kolejne obszary to: dojrzewa-
nie, wptyw srodowiska na zdrowie cztowieka, wptyw
Internetu i medidéw spotecznosciowych.

W klasach VII-VIII powyzsze zagadnienia zostana
rozszerzone o wiedze na temat chordéb zakaznych,
przewlektych i cywilizacyjnych, epidemii i pandemii,
roli szczepien ochronnych. Uczniowie naucza sie
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mierzy¢ cisnienie i poziom glukozy. W obszarze
ZycCia spotecznego poznaja réznice miedzy zakocha-
niem a mitoscig, mitoscia miodziencza a dojrzata,
nabeda umiejetnosci nawigzywania relacji z zacho-
waniem asertywnosci. Uczniowie poznaja wazne
zagadnienia zdrowotne zwigzane z dojrzewaniem,
czynniki wptywajace na prawidtowy przebieg proce-
su dojrzewania oraz nieprawidtowosci i urazy uktadu
moczowo-piciowego, ktére moga w przysziosci
wptywac na zdrowie.

W szkotach ponadpodstawowych planowana tema-
tyka przedmiotu EZ skierowana jest na ptodnosc
cztowieka, zaréwno w aspekcie zdrowotnym, jak
prawnym oraz spotecznym. To wazna sfera zycia
cztowieka, a wiedza z tego zakresu przekfada sie
na zdrowie ucznidéw - przysztych dorostych, rodzi-
cow wychowujacych kolejne pokolenie.

Kto bedzie nauczat nowego przedmiotu? Zajecia
beda mogli prowadzi¢ nauczyciele wychowania
do zycia w rodzinie, biolodzy oraz nauczyciele
wychowania fizycznego. Planowane s3 takze studia
podyplomowe nadajace kwalifikacje do nauczania
edukacji zdrowotnej.

W EZ bardzo wazna jest autentycznos¢ — warto,
aby zajecia z tego przedmiotu prowadzili nauczycie-
le, dla ktorych zdrowie jest jedna z najwazniejszych
wartosci, ktérzy sami prezentujg postawy prozdro-
wotne i promuja zdrowy styl zycia w spotecznosci
szkolnej.

Aldona Bgk

doradca metodyczny
CRE Wt w Piotrkowie Trybunalskim

Co nowego dla doradcow
zawodowych...?

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa t.édzkie-
go w Piotrkowie Trybunalskim jest jedng z podlega-
jacych Urzedowi Marszatkowskiemu instytucji
realizujgcych projekt pod nazwa ,Zbudowanie
systemu koordynacji i monitorowania regionalnych
dziatan na rzecz ksztatcenia zawodowego, szkolnic-
twa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie,
w tym uczenia sie dorostych”. Zrédto finansowania
stanowig srodki z Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci.

Dziatania w ramach projektu realizowane sg od roku
2023, kiedy to - zreszta przy wiodacej roli CRE WL
w Piotrkowie Trybunalskim - przeprowadzono
szeroko zakrojone badania ankietowe wsrdd szkol-
nych doradcow zawodowych oraz nauczycieli
zajmujacych sie prowadzeniem w placdwkach
os$wiatowych zaje¢ z doradztwa zawodowego.
Zasieg ankiety stanowit obszar catego naszego
wojewddztwa. Badanie miato na celu zdiagnozowa-
nie stanu szkolnego doradztwa zawodowego, w tym
- a wiasciwie przede wszystkim - potrzeb i oczeki-
wan srodowiska. Jak by nie patrze¢, cel wspomnia-
nego projektu stanowi miedzy innymi zbudowanie
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systemu doradztwa zawodowego. Jest to, co nalezy
podkreslic, cel przewidziany do osiggniecia
na terenie wszystkich wojewddztw, catej Polski.
W kazdym bowiem wojewddztwie ma miejsce
realizacja dziatan projektowych. Wpisuja sie one
w budowanie Zintegrowanej Strategii Umiegjetnosci
(ZSU) 2030, ktérej jednym z gtdwnych filarow jest
wiasnie doradztwo zawodowe. Doradztwo, dodaj-
my, efektywne, nowoczesne i realnie odpowiadajace
na potrzeby wszystkich - i edukacji, i biznesu,
i - przede wszystkim - mtodych ludzi stojacych
u progu wyzwan edukacyjnych i zawodowych.
Wszystko to ze Swiadomoscig, ze proces uczenia sie
nie ma tak naprawde ostatecznego finatu - uczymy
sie, zdobywamy badz poszerzamy kwalifikacje przez
cate zycie. Stad tez modne sformutowanie ,lifelong
learning”- czyli idea uczenia sie przez cate zycie.
Temu miedzy innymi wyzwaniu ma sprosta¢ nowo-
czesne doradztwo oraz poradnictwo zawodowe.
W tym kierunku powinny pdjs¢ (i miejmy nadzieje,
ze pojda) zmiany w postrzeganiu szkolnego doradz-
twa zawodowego. Nie jako mato istotnego (jak to
0 wiele za czesto ma miejsce obecnie) dodatku do
polskiej szkoty, ale jako niezwykle istotnego, wrecz
fundamentalnego tej szkoty elementu. | temu
wiasnie stuzg wszystkie dziatania realizowane
w ramach projektu ,Zbudowanie systemu koordy-
nacji i monitorowania regionalnych dziatar na rzecz
ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego
oraz uczenia sie przez cate zycie, w tym uczenia sie
dorostych”. Dziatamy zatem!

W 2025 roku CRE Wt w Piotrkowie Trybunalskim nie
ma zamiaru zasypiac gruszek w popiele. Juz w stycz-
niu - konferencja pod nazwa ,Doradztwo — kariera —
sukces - jak to sie robi w tédzkiem?”. Na przyktadzie
dobrych praktyk oraz wystapien ekspertéw pokaze-
my, jak istotne (i co wazne - mozliwe!) jest, aby
edukacja na kazdym etapie oraz lokalny biznes
aktywnie wspieraty sie, uzupetniaty, wspdtpracowa-
ty. Wszystko po to, aby oferta edukacyjna odpowia-
data potrzebom rynku pracy, ale tez by rynek pracy
cechowata otwartos¢ na edukacje. Aby szkota nie
stanowifa jedynie przechowalni, ale petnita funkcje
trampoliny do dalszej aktywnosci, a w perspektywie
- kariery zawodowej. Udowodnimy réwniez, jak
bardzo krzywdzace jest stereotypizowanie wspot-
czesnej mitodziezy. Jej przedstawiciele bowiem -
nawet bedac jeszcze uczniami - s3 w stanie osiggnac
wymierny sukces, tworzac wykorzystywane i wdra-
zane do uzytku pomysty, rozwigzania, idee. Z korzy-
Scig tak dla siebie samych, jak i biznesu oraz swoich
szkot.

Przywotywana czesto idea lifelong learning niesie
z sobg szereg powaznych i diugofalowych wyzwan,
ktérym miedzy innymi musi sprostac¢ wspotczesna
polska szkota, a co za tym idzie - szkolni doradcy
zawodowi. Koniecznos¢ przygotowania dzieci
i mitodziezy do catozyciowego rozwoju, edukacji,
gotowosci do ustawicznego nabywania i poszerza-
nia kompetencji stanowi duze wyzwanie dla dorad-
cow zawodowych w szkotach. Odpowiedzialnosé
w tym kontekscie spoczywa oczywiscie réwniez
na pozostatych nauczycielach oraz wychowawcach.
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Oferta edukacyjna placéwek oswiatowych musi by¢
takze coraz mocniej zwigzana z oczekiwaniami
i potrzebami rynku pracy. Uczniowie - bedac
przysztymi podmiotami rynku pracy - musza miec
Swiadomosé, jak wazna jest autoprezentacja, czym
zajmuja sie headhunterzy, wreszcie - jak osiggnac
sukces. Na te wszystkie pytania udziela odpowiedzi
zaproszeni goscie podczas prelekcji oraz w trakcie
panelu dyskusyjnego z udziatem publicznosci.
Gosci¢  zas  bedziemy tak  przedstawicieli
edukacji, jak i rynku pracy, biznesu, agencji
headhuntingowych.

Poza styczniowa konferencjg CRE WL w Piotrkowie
planuje takze w 2025 roku realizacje cyklu zajec
z preorientacji zawodowej dla dzieci w wieku przed-
szkolnym oraz z doradztwa zawodowego dla szésto-
klasistow. Stanowi¢ to bedzie kontynuacje wdrozo-
nego pilotazowo w zycie w czerwcu 2024 roku
pomystu takich spotkan dla dzieciakow, ktére nie
sg jeszcze objete szkolnym doradztwem zawodo-
wym (szerzej o tej inicjatywie pisaliSmy w numerze
108 Forum Nauczycielskiego).

Wspomniana tu preorientacja zawodowa stanowicé
bedzie kanwe kolejnej, planowanej juz na nastepny
rok szkolny, konferencji dla nauczycieli, doradcéw
zawodowych oraz dyrektoréw placéwek oswiato-
wych. Podzielimy sie na niej swoimi dokonaniami
i wiedza. Jak zawsze tez (bo nasze doswiadczenie
w tej materii wzrasta z kazdym zrealizowanym
dziataniem) zaprosimy ciekawych i merytorycznych
gosci, w tym interesujacych prelegentéw. Bedzie sie
dziato, jak zwykle zreszta.

W rozpoczynajacym sie za chwile 2025 roku piotr-
kowskie Centrum planuje ponadto dziatania
w kierunku przygotowania i publikacji (cho¢ ten
drugi etap nastapi juz w roku 2026) poradnika doty-
czacego szeroko pojetej preorientacji zawodowe;.
Wspomniane wyzej dziatania skierowane do dzieci
i mtodziezy oraz nauczycieli przyniosa spodziewany
efekt - pozwolg na podzielenie sie ciekawymi
doswiadczeniami i wnioskami, ktére zawarte zosta-
ng w owej publikacji.

Konferencje dla doradcéw, nauczycieli i dyrektordw,
warsztaty dla dzieci oraz poradnik - to nie wszystko.
Planujemy réwniez z udziatem zewnetrznych prele-
gentdw organizacje wigzacego sie tematycznie
z kwestig Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji
seminarium dla doradcdéw zawodowych. Jesli doto-
zymy do tego zaplanowane kolejne spotkania zaini-
cjowanej w pazdzierniku 2024 roku sieci wspotpracy
i samoksztatcenia dla doradcéw zawodowych
dziatajacej pod nazwa ,Akademia Ekspertéw Kariery
czyli mistrzowie doradztwa zawodowego na start!” -
zobaczymy, ze w piotrkowskim CRE Wt dzigje sie
i dzia¢ sie bedzie bardzo wiele, jesli chodzi o wycho-
dzenie naprzeciw oczekiwaniom szkolnych dorad-
céw zawodowych oraz oséb zajmujacych sie
tg problematyka w placéwkach oswiatowych.
Wspomniana sie¢ to zalgzek wiekszej catosci - sieci
wojewddzkiej, a docelowo - ogdlnopolskiej, ktorej
utworzenie i efektywne dziatanie stanowi jeden
Z najwazniejszych celdéw opisywanego tu projektu.
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.. = Turniej szachowy — #t.ddzkie gra w szachy...

W sSwietle powyzszych informacji zywimy nadzieje,
ze szkolni doradcy zawodowi oraz inni nauczyciele
zajmujacy sie doradztwem zawodowym znajda
w ofercie piotrkowskiego Centrum niejedng intere-
sujaca inspiracje. Szczegdtowe oraz biezace infor-
macje o opisywanych oraz kolejnych dziataniach
beda na biezaco umieszczane na stronie CRE WL
w Piotrkowie oraz naszych mediach spotecznoscio-
wych. Zapraszamy. Bez Was to sie nie uda.

Daniel Pietrzak
CRE Wt w Piotrkowie Tryb.

TURNIEJ SZACHOWY dia
uczniow szkét podstawowych
bioracych udziat w projekcie
#toédzkie gra w szachy

29 listopada 2024 r. odbyt sie kolejny turniej szacho-
wy. W ten sposdb zainaugurowali-smy V edycje
projektu #t.6dzkie gra w szachy. Celem projektu jest
popularyzacja nauki gry w szachy wsrdd najmtod-
szych, ksztatcenie sportowego zachowania, ksztat-
cenie wyobrazni, pew-nosci siebie, szacunku
do przeciwnika i samego siebie, integracja srodo-
wisk szachowych wo-jewddztwa tédzkiego.

Podobnie jak w ub. roku zaprosilismy do wspotpracy
dyrektora Jarostawa Barana i rade pedagogiczna
Szkoty Podstawowej im. Wincentego Witosa
w Szydtowie.

str. 7




Do turnieju zgtosito sie kilkanascie placowek,
ale ze wzgleddéw organizacyjnych mogli-smy przyjac
jedynie 80 uczestnikéw. Turniej byt rozgrywany
w dwodch kategoriach: uczniowie klas I-IV i ucznio-
wie klas V-VIII.

Zawodnicy rozegrali siedem rund. Najlepsi otrzymali
nagrody, a zdobywcy | miejsc — puchary.

A oto wyniki:

W kategorii klas I-1V (chiopcy):

| miejsce —Julian Ksigzek (SP w Szydtowie)

Il miejsce — Kornel Pawlikowski (SP w Brzozie)
Il miejsce — Pawet Gérny (SP w tobudzicach).

W kategorii klas I-1V (dziewczynki):

| miejsce — Lena Miskiewicz (SP w Szydtowie)

Il miejsce — Milena Wezyk (SP w Szydtowie)

Il miejsce — Katarzyna Jaskowska (SP nr 10 w Piotr-
kowie Trybunalskim).

W kategorii klas V-VIII (chtopcy):

| miejsce — Antoni Piotrowski (SP w Szydtowie)

Il miejsce — Oskar Mackenberg (SP nr 10 w Piotrko-
wie Trybunalskim)

Il miejsce — Jakub Trajdos (SP nr 5 w Piotrkowie
Trybunalskim).

W kategorii klas V-VIII (dziewczynki)

| miejsce — Amelia Wezyk (SP w Szydtowie)

Il miejsce — Julia Turlejska (SP w Szydtowie)

Il miejsce — Matylda Ciebiada (SP nr 2 w Piotrkowie
Trybunalskim).

Tyle wyniki - a teraz kilka refleksji. Za kazdym razem
duzym zaskoczeniem jest wysoka frekwencja
w tego typu rozgrywkach. Przeciez nie dla nagréd
i pucharéw przyjezdzaja dzieci i mtodziez na turniej,
na ktérym trzeba rozegra¢ kilka partii, liczac sie
z porazka. Patrzytem z boku na zachowania uczest-
nikdéw. Oni, zaraz po wejsciu na sale, juz chca grac!
Nawet nie czekajg na sygnat ze strony sedziego!
Wydawatoby sie, ze w dzisiejszym Swiecie sztucznej
inteligencji i wszechobecnych komodrek taka gra na
Zywo nie bedzie miata racji bytu, zwitaszcza wsrdéd
mitodego pokolenia, a jednak...

Przezywaja na pewno kazda rozgrywke, bo maja to
wypisane na twarzy, zardowno zwy-ciezcy, jak i poko-
nani. Taki turniej rzadzi sie swoimi prawami. To juz
nie tylko zabawa na sza-chownicy. Trzeba nie tylko
znac zasady gry w szachy, ale takze przepisy obowia-
zujace na tur-niejach. Kazdy ruch reka jest wazny,
dotkniecie figury, btad, proba cofniecia ruchu,
uruchomie-nie zegara — to wszystko wymaga dodat-
kowej uwagi. A przeciwnik nie $pi i natychmiast
kazda nieprawidtowos¢ zgtasza sedziemu. Jest tez
szacunek dla drugiej osoby. Rozgrywka zaczyna sie
i konczy podaniem ragk. Wydawatoby sie, ze to mato
znaczacy gest, ale mysle, ze wazny, bo teraz wdrozo-
ny — zostanie na cate zycie. Zazwyczaj podczas takie-
go turnieju rozgrywa sie 7 rund, a potem trzeba
poczekac na wyniki i ich ogtoszenie. | zndéw ciekawa
obserwacja, bo wtedy wiekszos¢ uczestnikéw nie
rzuca sie do swoich ,dawno niewidzianych” telefo-
néw, tylko siada ponownie do szachownicy i gra.
Wazna uwaga na koniec: mtodych amatoréw gry
w szachy wciaz przybywa. | to jest budujace!

Witold Stawski
Koordynator projektu #t.6dzkie gra w szachy
w CRE Wt w Piotrkowie Trybunalskim

Konkurs pieknego czytania
»Ksigzka mowi"”

Departament Edukacji Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa todzkiego oraz Biblioteka Pedago-
giczna Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa
toédzkiego w Zgierzu, przy wspdtpracy z biblioteka-
mi Centrow Rozwoju Edukacji Wojewddztwa t6dz-
kiego w Piotrkowie Trybunalskim, todzi, Sieradzu
i Skierniewicach zorganizowaty V edycje konkursu
pieknego czytania ,Ksigzka méwi”. Byt on skiero-
wany do ucznidéw klas VII-VIII szkét podstawowych
oraz uczniéw szkot srednich z terenu wojewddztwa
tédzkiego i miat na celu rozwijanie czytelnictwa
poprzez poznanie i upowszechnianie twodrczosci
Witolda Gombrowicza, Marka Htaski, Kazimierza
Wierzynskiego, Czestawa Mitosza i Melchiora Wan-
kowicza. Trwat od 30 wrzesnia do 3 grudnia 2024
roku i podzielony byt na 3 etapy — szkolny, rejonowy
oraz wojewodzki.

Etap szkolny odbywat sie w poszczegdlnych
placowkach edukacyjnych. Nastepnie dyrektorzy
szkoét przesytali do Centréow karty zgtoszen uczniéw
zakwalifikowanych do etapu rejonowego.
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Etap rejonowy w Centrum Rozwoju Edukacji WL
w Piotrkowie Trybunalskim odbyt sie 14 listopada
2024 roku. Zgtosito sie 45 szkot z Piotrkowa Trybu-
nalskiego oraz powiatéw: betchatowskiego,
opoczynskiego, radomszczanskiego i tomaszow-
skiego - 33 szkoty podstawowe i 12 szkdt ponadpod-
stawowych. Jury w skfadzie: Marta Goszczynska -
nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawo-
wej w Wodzinie Prywatnym (przewodniczaca),
Edyta Wroébel — nauczycielka bibliotekarka Szkoty
Podstawowej nr 10 w Piotrkowie Trybunalskim oraz
Marlena Kowalska - nauczycielka konsultantka
i Sylwia Kubicka - nauczycielka bibliotekarka,
obie z Centrum Rozwoju Edukacji WL w Piotrkowie
Trybunalskim, po wystuchaniu wystgpien 60 uczest-
nikéw ze szkdt podstawowych i 21 uczestnikéw
ze szkét ponadpodstawowych wytonito po 5 laure-
atéow etapu z kazdej kategorii wiekowej, ktdrzy
zakwalifikowali sie do etapu wojewddzkiego.

Laureaci etapu rejonowego konkursu ,Ksigzka

mowi” zakwalifikowani do etapu wojewoédzkiego:

Szkoty podstawowe:

1. Aleksandra Sobczynska - Zespdt Szkolno-
-Przedszkolny nr 4 — Szkota Podstawowa
nr1im. Aleksandra Kaminskiego
w Tomaszowie Mazowieckim

2. Anna Kaczorowska - Szkota Podstawowa
nr 4 im. Stefana Zeromskiego w Betchatowie

3. Lena Bajon - Publiczna Szkota Podstawowa
nr 1im. Bolestawa Chrobrego w Radomsku

4. Julia Tworek - Publiczna Szkota Podstawowa
z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego
w Opocznie

5. Barttomiej Kupis - Szkota Podstawowa
im. Polskich Olimpijczykéw w Drzewicy

Szkotly ponadpodstawowe:

1. Brajan Uptas — Zespdt Szkdt Centrum Ksztatce-
nia Zawodowego im. Wincentego Witosa
w Bujnach

2. Wiktor Walicki - Zespdt Szkét Centrum Ksztat-
cenia Zawodowego im. Wincentego Witosa
w Bujnach

3. Olivier Jaworski - Zespdt Szkét Ponadpodsta-
wowych nr1im. Tadeusza KosciuszkKi
w Tomaszowie Mazowieckim

4. Eryk Wéjcik — Zespdt Szkdt Ponadpodstawo-
wych nr1im. Tadeusza Kosciuszki
w Tomaszowie Mazowieckim

5. Wiktoria Chudzik - | Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Jarostawa Dabrowskiego w Tomaszowie
Mazowieckim.

Pani dyrektor lwona Gawron wreczyta laureatom
pamiagtkowe dyplomy i upominki, gratulujac zakwa-
lifikowania sie do etapu wojewddzkiego.

Etap wojewoédzki odbyt sie w siedzibie wspdtorga-
nizatora, czyli w Centrum Rozwoju Edukacji WL
w Zgierzu w dniach 29 listopada (szkoty podstawo-
we) i 3 grudnia (szkoty ponadpodstawowe) 2024 r.
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Jury, w tym wicedyrektor Ewa Grabowska reprezen-
tujgca Centrum Rozwoju Edukacji WL w Piotrkowie
Trybunalskim, wystuchato 24 uczniow w kategorii
szkot podstawowych, czytajgcych utwory Czestawa
Mitosza, Kazimierza Wierzynskiego, Witolda Gom-
browicza, Marka Htaski i Melchiora Warnkowicza oraz
25 uczniow w kategorii szkét ponadpodstawowych,
czytajacych utwory Czestawa Mitosza, Kazimierza
Wierzynskiego, Witolda Gombrowicza i Marka
Htaski. Ponadto Matylda Paszczenko - aktorka
Teatru im. Jaracza w todzi, wystuchawszy wystepow
mtodziezy, zaprezentowata interpretacje wybrane-
go przez siebie tekstu. Laureaci szkdét podstawo-
wych oraz ponadpodstawowych zadawali aktorce
wiele pytan zwigzanych z prawidtowa prezentacja
utwordéw, aby publicznie moéc sie pokaza¢ z jak
najlepszej strony.

Komisja wytonita 6 laureatow konkursu pieknego
czytania ,Ksigzka mowi” oraz przyznata 12 wyrdznien
nastepujacym uczestnikom:

Szkoty podstawowe:
Nagrody gtéwne:

| miejsce — Natalia Checinska (Szkota Podstawowa
nr 11 im. Stefana Zeromskiego w Zduniskiej Woli)

Il miejsce - Julia Tworek (Publiczna Szkota Podsta-
wowa z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego

w Opocznie)

[l miejsce — Anna Machatowska (Szkota Podstawo-
wa im. Jana Kochanowskiego w Biatej Rawskiej).

Wyréznienia:

Barttomiej Kupis (Szkota Podstawowa im. Polskich
Olimpijczykéw w Drzewicy)

Maciej Domanski (Szkota Podstawowa nr 3

im. 25. Kaliskiej Dywizji Piechoty w teczycy)
Antonina Wolanin (Szkota Podstawowa nr 5w
Zgierzu)

Anna Kaczorowska (Szkota Podstawowa nr 4

im. Stefana Zeromskiego w Betchatowie)

Natasza Baczynska (Szkota Podstawowa nr 2

im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Brzezinach)
Natalia Szadkowska (Szkota Podstawowa nr 4
im. Jana Niepokoja w Zgierzu).

Szkoty ponadpodstawowe:
Nagrody gtéwne:

| miejsce — Konrad Zawislak (Zespdt Szkdt nr

im. Jakuba Stefana Cezaka w Zgierzu)

Il miejsce — Zofia Kurowska (Samorzadowe Liceum
Ogodlnoksztatcgce im. Romualda Traugutta w
Zgierzu)

[l miejsce — Brajan Uptas (Zespdt Szkoét Centrum
Ksztatcenia Zawodowego im. Wincentego Witosa
w Bujnach)

Wyrdznienia:
Eryk Wéjcik (Zespdt Szkdt Ponadpodstawowych

nr1im. Tadeusza Kosciuszki w Tomaszowie Mazo-
wieckim)
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Maja Muzdzynska (I Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Jézefa Chetmonskiego w towiczu)

Bartlomiej Pryk (Zespdt Szkdt Zawodowych nr 2
im. chor. J6zefa Paczkowskiego w Skierniewicach)
Zofia Kawnik (XXV Liceum Ogdlnoksztatcace

im. Stefana Zeromskiego w t.odzi)

Maciej Senda (I Liceum Ogdlnoksztatcace

im. gen. J. H. Dabrowskiego w Kutnie).

Pieknie i z sukcesem w etapie wojewoédzkim zapre-
zentowali sie nasi laureaci etapu rejonowego,
zajmujac Il i lll miejsce oraz otrzymujac az 3 wyroz-
nienia.

Gratulujemy zwyciezcom i wyréznionym!

Sylwia Kubicka
nauczyciel bibliotekarz CRE Wt w Piotrkowie Tryb.

Jak radzi¢ sobie w szkole
z problemami ze wzrokiem?
Moja historia i rady dla innych

Problemy ze wzrokiem towarzyszg mi od urodzenia.
Nie pamietam czasoéw, kiedy mogtem swobodnie
dostrzegac¢ wszystkie szczegdty otaczajacego mnie
Swiata. To, co dla innych byto oczywiste - odczytanie
tekstu z tablicy, rozpoznanie twarzy z daleka czy
odrdznienie drobnych liter w podreczniku - dla mnie
stanowito wyzwanie. Jednak mimo tych trudnosci
udato mi sie znalez¢ sposoby na nauke, a moje
doswiadczenia moga pomaéc innym w podobnej
sytuacji.

Moje poczatki w szkole

Juz w przedszkolu réznitem sie od innych dzieci.
Podczas gdy moi réwiesnicy swobodnie rysowali czy
ogladali ksigzeczki, ja czesto prositem o pomoc
W rozpoznawaniu szczegotdow. W szkole podstawo-
wej problemy staty sie jeszcze bardziej widoczne.
Nie bytem w stanie czyta¢ z tablicy ani korzystac
z podrecznikdéw bez pomocy. Nauczyciele czesto nie
wiedzieli, jak mi pomodc, a réwiesnicy nie zawsze
rozumieli, z czym sie zmagam. Byty chwile, gdy
czutem sie zniechecony i miatem wrazenie, ze nigdy
nie nadrobie zalegtosci. Jednak dzieki wsparciu
rodziny i wiasnej determinacji zrozumiatem, ze klucz
do sukcesu lezy w dostosowywaniu nauki do swoich
mozliwosci.

Jak radze sobie z trudnosciami?

1. Technologia jako wsparcie

Od najmtodszych lat korzystam z pomocy technolo-
gicznej. Lupy elektroniczne, aplikacje powiekszajace
tekst czy programy do przeksztatcania tekstu na
mowe staly sie moimi najlepszymi przyjaciétmi.
Dzieki nim moge czytac ksigzki, przygotowywac sie
do lekcji i odrabia¢ zadania domowe.

2. Wspotpraca z nauczycielami
Kluczowe byto poinformowanie nauczycieli o moich

Forum Nauczycielskie = Konkurs pieknego... * Jak radzi¢ sobie w szkole... = Canva jako pomoc...

trudnosciach. Wspdlnie znalezlismy rozwigzania,
takie jak udostepnianie materiatdw w wersji elektro-
nicznej, dostosowanie zadan czy umozliwienie
mi siedzenia blizej tablicy. To mate zmiany, ktére
zrobity wielka réznice.

3. Organizacja i planowanie

Problemy ze wzrokiem wymuszajg na mnie lepszg
organizacje. Musze planowac wiecej czasu na
nauke, zwitaszcza ze powiekszanie materiatéw czy
korzystanie z technologii wymaga dodatkowego
wysitku. Mimo to nauczytem sie, jak efektywnie
zarzadzac swoim czasem.

4. Wsparcie od bliskich

Rodzina i przyjaciele zawsze mnie wspierali. Pomoc
w odrabianiu lekcji, czytanie tekstéw czy zwykta
rozmowa, kiedy czutem sie zniechecony, pozwalaty
mi is¢ dalej.

Rady dla osob z podobng przypadtoscig

Jesli masz problemy ze wzrokiem i zmagasz sie
Z nauka, oto kilka wskazoéwek, ktére moga ci pomaoc:

1. Nie bdj sie moéwi¢ o swoich potrzebach. Powiedz
nauczycielom i znajomym, z czym masz trudnosci.
Ludzie czesto chca poméc, ale muszg wiedzieé,
czego potrzebujesz.

2. Wykorzystuj technologie. Szukaj narzedzi, ktére
utatwia ci nauke. To moze byc¢ laptop, telefon
z odpowiednimi aplikacjami, czy nawet prostsze
rozwigzania, jak powiekszalniki.

3. Dbaj o swoja psychike. Kazdy ma swoje wyzwania,
a twoje problemy ze wzrokiem nie definiujg twojej
wartosci. Nie poréwnuj sie z innymi, ale skup sie na
postepie.

4. Szukaj wsparcia. Rodzina, przyjaciele czy specjali-
sci (np. pedagodzy specjalni) moga pomodc ci
przystosowac sie do twojej sytuacji.

Podsumowanie

Problemy ze wzrokiem moga utrudnia¢ codzienne
zycie, ale nie powinny odbiera¢ marzen ani ambicji.
Mimo wyzwan, jakie napotkatem w szkole, nauczy-
tem sie, jak radzi¢ sobie w réznych sytuacjach.
Dzis wiem, ze kazde ograniczenie mozna przeksztat-
ci¢ w site, jesli tylko znajdziemy odpowiednie sposo-
by na jego pokonanie.

Jesli masz podobne trudnosci, pamietaj: nigdy sie
nie poddawaj. Twoja droga moze by¢ trudniejsza,
ale sukces smakuje jeszcze lepiej, kiedy wiesz,
ile wysitku wtozytes w jego osiggniecie.

Oliwier Adamus
uczen kl. 3w ZSP2 w Piotrkowie Trybunalskim

Canva jako pomoc nauczyciela
w codziennej pracy

Obecnie nauczyciele coraz czesciej korzystaja
Z nowoczesnych narzedzi technologicznych, aby
uatrakcyjni¢ swoje lekcje i wspomdc tym samym
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proces nauczania. Jednym z wielu narzedzi, ktére
coraz bardziej zyskuje uznanie w szkofach, jest
Canva. Jest to internetowa platforma do projekto-
wania graficznego, ktéra pozwala tworzy¢ réznorod-
ne pomoce dydaktyczne. Dzieki bogatej bazie
darmowych szablonéw Canva moze by¢ nieocenio-
na pomoca w pracy kazdego pedagoga. Oczywiscie,
jak wszystko, co nieznane i nowe, korzystanie z niej
na poczatku moze sie wydawac trudne, warto
jednak poznac¢ funkcje, jakie to narzedzie oferuje.

Dlaczego Canva sprawdza sie w pracy nauczyciela?

1. tatwosé obstugi.

Po pierwsze, Canva jest bardzo intuicyjna. Nie trzeba
by¢ informatykiem czy tez grafikiem, aby stworzy¢
interesujgce i nowoczesne materiaty. Warto rowniez
korzysta¢ z gotowych i darmowych szablondw,
ktére da sie dostosowac do witasnych potrzeb. Jesli
trzeba zmieni¢ jakies wyrazy, czcionke, tto czy tez
kolory, mozna to uczyni¢ w prosty sposéb - kilka
klikniec¢ i gotowe!

2. Indywidualizacja nauczania.

Nauczyciel ma mozliwos¢, aby dostosowac dostep-
ne w Canvie szablony do poziomu i zainteresowan
ucznidéw, do ich wieku, przedmiotu, jakiego naucza
czy tez tematu lekcji. Najprostsze karty obrazkowe,
gry czy plakaty tematyczne beda odpowiednie dla
mitodszych dzieci, natomiast dla starszych uczniéw
Swietnie sprawdza sie bardziej zaawansowane
projekty, takie jak karty pracy czy prezentacje multi-
medialne.

Forum Nauczycielskie * Canva jako pomoc nauczyciela...

3. Darmowa baza zasobdw.

Uzytkownicy Canvy moga korzysta¢ z bogatej
i darmowej bazy zasobdw: czcionek, zdje¢, grafik,
ilustracji.

4. Oszczednosc czasu.

Jesli nauczyciel chce zaoszczedzi¢ czas, jaki przezna-
cza na przygotowanie sie do lekcji, to Canva jest
idealnym rozwigzaniem. Gotowe szablony pozwala-
ja skroéci¢ maksymalnie proces tworzenia projektow,
takich jak: plakaty edukacyjne, prezentacje multi-
medialne, karty pracy, certyfikaty dla ucznidéw
czy dyplomy.

5. Kreatywne materiaty dydaktyczne.

Materiaty tworzone w Canvie sg kolorowe i atrakcyj-
ne wizualnie. Pozwalajg urozmaici¢ kazda lekcje,
dzieki czemu jest ona niestandardowa i ciekawsza
dla uczniéw. Tworzenie certyfikatow, medali czy
dyplomow to docenienie ich osiggnieé. Moze zwigk-
szy¢ ich motywacje do nauki.

6. Rozwdj kompetencji cyfrowych.

Jezeli nauczyciel wykorzystuje narzedzie, jakim jest
Canva, w swojej pracy dydaktycznej, to rozwija
wiasne kompetencje cyfrowe, wzbogaca warsztat
pracy, co skutkuje wiekszym zaangazowaniem
ucznidw w proces dydaktyczny. Jest to réwniez
wazny aspekt, jezeli wezmiemy pod uwage awans
zawodowy nauczyciela.

Podsumowujac, Canva to przyktad nowoczesnej
technologii, ktéra wspiera edukacje, utatwia prace
pedagogdw i inspiruje ucznidw do nauki. Warto
zatem, aby kazdy nauczyciel starat sie wykorzysty-
wac te internetowa platforme w swojej codziennej
pracy.

Monika Famulska
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Scenariusz zaje¢ z zakresu

udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej

1.

Forum Nauczycielskie ® Canva jako pomoc nauczyciela... = Scenariusz zaje¢ z zakresu pierwsze;j...

Adresaci scenariusza - klasa 5 (wiek uczniéw
1-12 lat, jednak warto go dostosowac do innych
grup wiekowych).

Przedmiot nauczania, w ramach ktérego ma
by¢ przeprowadzona lekcja: zajecia z wycho-
wawca.

Stowa kluczowe: pierwsza pomoc, bezpieczen-
stwo, profilaktyka, zdrowie.

Cel ogdlny lekcji:

uczen zna podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy,

uczen wie, jak reagowac w sytuacjach zagroze-
nia zdrowia w prostych, codziennych przypad-
kach (np. skaleczenia, zastabniecia, oparzenia).
Metody pracy:

rozmowa nauczajaca,

minidyskusja,

odgrywanie rdl,

¢wiczenia praktyczne.

Formy pracy:

praca indywidualna,

praca grupowa,

praca w parach.

Spis pomocy dydaktycznych, ktére maja byc
wykorzystane do przeprowadzenia lekcji
prezentacja*, materiaty opatrunkowe, Kkarty
Z opisami scenariuszy wypadkow.

Przebieg lekcji ze wskazaniem czasu na
poszczegdlne jej elementy:

Wprowadzenie (5 minut).

Nauczyciel zaczyna lekcje krotkim pytaniem:
.Kkto z was widziat kiedys, jak ktos sie zranit albo
Zle sie poczut?”.

Kilka przyktadéw z zycia ucznidow - szybka
dyskusja na temat doswiadczern (co zrobili,
czy ktos$ wezwat pomoc?).

Nauczyciel ttumaczy, ze dzisiaj dowiedza sie (lub
przypomnimy), jak zachowac sie w takich
sytuacjach oraz co mozna zrobi¢, zanim przyje-
dzie pomoc.

Prezentacja o podstawowych zasadach udziela-
nia pierwszej pomocy (7 minut).

Nauczyciel przedstawia prosty schemat dziata-
nia w razie wypadku:

Ocena bezpieczenstwa: czy miejsce jest
bezpieczne? (np. nie wbiegaj na uliceg, jesli ktos
tam lezy).

Sprawdzenie stanu poszkodowanego: czy osoba
jest przytomna? Czy oddycha? Czy reaguje?
Wezwanie pomocy: jak prawidtowo zadzwonic
na 112 - co powiedziec? (co sie stato, gdzie jeste-
sSmy, kto potrzebuje pomocy).

Proste interwencje: co zrobic, jesli ktos sie skale-
czyt, zastabt lub oparzyt?

Symulacja wypadkdéw i odgrywanie roél (25
minut).

Nauczyciel dzieli klase na grupy 3-4 osobowe.
Kazda grupa otrzymuje krotki scenariusz
wypadku, ktéry bedzie symulowac. Scenariusze
powinny by¢ proste i dotyczyé codziennych
sytuacji.

Kolega skaleczyt sie nozem podczas krojenia
chleba.

Kolezanka zastabta podczas biegu na boisku.
Ktos oparzyt sie gorgca woda w kuchni.

Kolega przewrdcit sie na rowerze i ma otarcie na
kolanie.

Kolezanka zadtawita sie kawatkiem jedzenia (tu
nauczyciel pokaze, jak pomaoc w prosty sposdb,
np. lekkie uderzenia miedzy topatki).

Uczniowie maja 10 minut na przygotowanie
swoich scenek, a potem kazda grupa odgrywa
sytuacje przed klasg. Nauczyciel obserwuje i
prowadzi krétka dyskusje po kazdej prezentacji,
zZwracajac uwage

Czy uczniowie sprawdzili, czy miejsce jest
bezpieczne?

Czy sprawdzili, co sie stato z poszkodowanym?
Czy kto$ zadzwonit po pomoc?

Jakie proste kroki uczniowie podjeli, zeby
pomoc?

Cwiczenie: jak prawidtowo wezwaé pomoc
(5 minut).

Nauczyciel dzieli klase na pary. W parach jedna
osoba gra role poszkodowanego, a druga
dzwoni na numer 112 (nauczyciel lub inny uczen
udaje operatora). Kazda para ¢wiczy rozmowe
z operatorem: podaje miejsce zdarzenia, opisuje,
co sie stato, podaje liczbe oraz stan poszkodowa-
nych.

Podsumowanie i refleksja (3 minuty).
Nauczyciel podsumowuje najwazniejsze
informacje.

Zawsze dbamy o bezpieczenstwo - najpierw
sprawdzamy, czy mozemy bezpiecznie pomac.
Jesli trzeba wezwad pomoc — numer 112,

Proste dziatania (np. opatrunek, uspokojenie
osoby) moga pomodc, zanim  przyjedzie
pogotowie.

Uczniowie odpowiadaja na pytania: ,czego
nowego sie nauczyli?”, ,czy czuja sie pewniej,
jesli widzieliby kogos w potrzebie?”.

*prezentacja jest do pobrania ze strony: https://cre-
piotrkow.edu.pl/inspiracje/scenariusz-zajec-z-za-
kresu-udzielania-pierwszej-pomocy-przedmedyczn
ej (dostep: 23.10.2024 r.) lub mozna zeskanowacd
QR kod:

Daria Witulska-Brajtkrojc
nauczyciel konsultant CRE Wt. w Piotrkowie Trybunalskim
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Scenariusz zajec¢ bibliote-
cznych ,,Czy warto wspoétpra-
cowac i wzajemnie sobie
pomagac?” z wykorzystaniem

bajki kamishibai ,,Dwa ptaszki”

W zwiazku z czestym wykorzystywaniem przeze
mnie na zajeciach bibliotecznych teatrzyku kamishi-
bai opracowatam scenariusz zaje¢ bibliotecznych pt.
»Czy warto wspodtpracowac i wzajemnie sobie poma-
gac?” z wykorzystaniem bajki ,Dwa ptaszki” (tekst:
Julian Brudzewski, ilustracje: Piotr Zatorski). Zajecia
te okazaty sie hitem wsrod przedszkolakéw i dlatego
chciatabym przedstawi¢ scenariusz, ktéry wykorzy-
stuje na lekcjach, szerszemu gronu odbiorcéow.
Mam nadzieje, ze zainspiruje on Panstwa do wyko-
rzystania w pracy z dzie¢mi Swietnego narzedzia,
jakim jest teatrzyk kamishibai. Wpisuje sie on
bardzo dobrze w prawie kazde zajecia prowadzone
w przedszkolach, a nawet klasach I-111.

Autor: Blanka Kuchta - nauczyciel bibliotekarz.

Uczestnicy: dzieci 4-6 letnie.

Cele zajeé:

- wzmacnianie wiezi grupowych i wspodtpracy,

- budowanie postaw sprzyjajgcych prawidtowym
relacjom z rowiesnikami,

- integracja w celu wspdtdziatania, wspdtpracy w
grupie i wzajemnej pomocy.

Czas trwania: do 45 minut.

Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Metody pracy: zabawy ruchowe, ¢wiczenia prak-

tyczne, pogadanka, burza mézgdw.

Potrzebne materiaty: pitka, ,buzki’, puzzle lub

Forum Nauczycielskie = Scenariusz zaje¢ bibliotecznych...

ilustracja, choragiewka, chusteczka kolorowa, kartki
papieru kolorowego.

Przebieg zajec¢:

Przywitanie uczestnikdw i zapoznanie z tematem
zaje¢. Pokazywanie ,buziek” przez dzieci w celu
zbadania ich nastroju. Zabawa integracyjna - poda-
wanie piteczki i przedstawianie sie innym oraz odpo-
wiedz na pytanie ,co lubie robi¢"? Nauczyciel pyta
dzieci, czy lubia sie bawi¢ wspdlnie ze swoimi rowie-
snikami i rodzenstwem. Jezeli nie, to dlaczego?
Co im przeszkadza?

Wspétpraca - czym jest?

To zdolnos¢ tworzenia wiezi i umiejetnos¢ wspodt-
dziatania z innymi ludZzmi; umiegjetnos¢ pracy
W grupie na rzecz osiggania wspolnych celdw, umie-
jetnos¢ zespotowego wykonywania zadan i wspdl-
nego rozwigzywania problemow. Warto wspotpra-
cowaé, wzajemnie sobie pomagaé, bo wtedy
mozemy zrobi¢ wiecej, lepiej i szybciej osiggnac cel
(podac przyktad udanej wspdtpracy).

Dzieci uktadaja w grupach puzzle (pociete na kawat-
ki ilustracje lub puzzle - kilka elementéw).

Gtuchy telefon (,lubie czytac¢ ksigzki”, ,lubie ogladac
bajki”) - 2 grupy.

Zabawa z kartka kolorowego papieru - 2 lub 3 dzieci.
Kartki trzymane sa przez dzieci ramionami. Dzieci
kucaja lub siadaja i trzymaja miedzy ramionami
kolorowe kartki. Ich zadaniem jest tak wsta¢, by nie
upuscic¢ kartki.

Zabawa z chustka typu waz: dzieci ustawiaja sie
jedno za drugim trzymajac sie za ramiona. Glowa
weza, czyli pierwsze dziecko, ma zabrac¢ chustke
przyczepiong do ogona, czyli ostatniego dziecka.

Statek: Kapitan steruje za pomoca choragiewki
statkiem ptynacym w sztormie. Dzieci tworzg statek
i musza przechyla¢ sie wszystkie jednoczesnie
w strone, ktéra wskazuje kapitan flaga, by uniknac¢
fal i sie nie rozbi¢. Plyniemy do bezludnej wyspy po
niespodzianke.

Doptyniecie do bezludnej wyspy i niespodzianka w
postaci przedstawienia - teatrzyku kamishibai i bajki
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.Dwa ptaszki". Dzieci za pomoca wymyslanych
magicznych zakle¢ musza ,pomadc” prowadzacemu
zdjac¢ ktodeczke, ktora zamyka teatrzyk.

Pytania po przeczytaniu bajki: Czy jeden ptaszek
datby rade napi¢ sie wody? Czy wspodtpraca byta
konieczna, zeby ptaszki napity sie wody? Jesli tak, to
czy wspoipraca pozwala czasami osiggnac cel,
ktdérego nie osiggnelibysmy w pojedynke?

Kolorowanka: mtodszym dzieciom dajemy do poko-
lorowania ptaszka, a starszym dzieciom zadanie, by
same narysowaty ptaszka madrego jak sowa, silne-
go jak orzet i kolorowego jak papuga.

Ewaluacja:

Czy dzieciom podobaty sie zajecia? Magiczny kape-
lusz: stoneczka i chmurki. Dzieci wybieraja stoneczko
lub chmurke. Stoneczko oznacza, ze zajecia sie
podobaty, a chmurka, ze nie.

Opracowata: Blanka Kuchta
nauczyciel bibliotekarz w Filii w Betchatowie
Biblioteki Pedagogicznej CRE Wt w Piotrkowie Tryb.

Biblioteka Pedagogiczna
Centrum Rozwoju Edukacji
WL w Piotrkowie Trybunal-
skim poleca...

»Staby nauczyciel - opowiada.

Dobry nauczyciel - wyjasnia.

Bardzo dobry nauczyciel - demonstruje.
Genialny nauczyciel - inspiruje”

Wiliam Arthur Ward

Michalec Katarzyna : 301 tamigtéwek i zadan
logicznych dla dzieci. - Gdarnsk: Wydawnictwo
Harmonia, 2021 Sygn. 113372 F

Publikacja skierowana jest do nauczycieli edukacji
przedszkolnej oraz wczesnoszkolnej, a takze rodzi-
coéw i opiekunodw. Ksigzka jest kontynuacja poprzed-
nich publikacji, zawierajacych 101 oraz 201 tamigto-
wek i zadan logicznych dla dzieci. Znajdziemy w niej
jeszcze wiecej ¢wiczen i zagadek - zawiera az 301
réoznych zadan, takich jak rebusy, ¢wiczenia oparte

na skojarzeniach, polegajace na szukaniu réznic
i podobienstw, budowaniu i uzupetnianiu zdan,
fgczeniu w pary pasujacych do siebie zagadnien,
a takze dziatania matematyczne, kolorowanki,
labirynty, krzyzéwki i wiele innych.

Ponadto atutem pozycji jest to, ze kazda tamigtéwka
lub zadanie logiczne jest w kolorze, co dziata na
zmyst estetyki dzieci i dorostych. Dzieki zapropono-
wanym zadaniom kazde dziecko z pewnoscig mito
i pozytecznie spedzi czas, a dla nauczycieli ksigzka ta
bedzie stanowi¢ zbidr pomocy dydaktycznych do
prowadzenia zajec¢, ktdre zainspirujg podopiecznych
do dziatania i nauki. Polecam!

Leduchowska Matgorzata : Pomocnik nauczycie-
la wspomagajgcego: dokumentacja, wskazowki,
karty pracy. - Gdansk: Wydawnictwo Harmonia,
2024 Sygn. 116519 F

Ksigzka jest praktycznym przewodnikiem dla
nauczycieli wspomagajacych, w ktérym znajduja sie
opisy zadan, wskazéwki do pracy z uczniami oraz
przyktady dokumentacji szkolnej i karty pracy.
Stanowi nieocenione wsparcie w organizacji pracy
Z uczniami z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia
specjalnego lub niepetnosprawnoscia.

Publikacja zawiera:
- opis zadan i obowigzkéw nauczyciela wspoma-
gajacego,
wskazdwki do pracy z uczniem,
przyktady obowigzujacej dokumentacji szkolnej:
- plan pracy nauczyciela wspomagajacego,
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- Indywidualny Program Rewalidacji,

- Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeu-
tyczny,

- Wielospecjalistyczng Ocene Poziomu Funkcjo-
nowania Ucznia,
karty pracy o zréznicowanej tematyce do wyko-
rzystania podczas zaje¢ rewalidacyjnych wraz
z odpowiedziami.

Polecam!

Wegner-Jezierska Magdalena : Scenariusze zajec
z zakresu rozwoju kompetencji emocjonalnych
i komunikacyjnych dzieci i mtodziezy w szkole
podstawowej. - Gdansk: Wydawnictwo Harmo-
nia, 2021

sygn. 113371 F

Ksigzka zawiera program lekcji wychowawczych dla
ucznioéw klas 1-8 szkoty podstawowej. Kazdy z pozio-
mow oznaczony jest innym kolorem:-

klasa | — kolor fioletowy,

klasa Il — kolor jasnozielony,
klasa lll — kolor pomaranczowy,
klasa IV — kolor morski,

klasa V — kolor rézowy,

klasa VI — kolor ciemnozielony,
klasa VII — kolor brazowy,

klasa VIII — kolor niebieski.

Celem proponowanych zajec jest poszerzenie kom-
petencji emocjonalnych i komunikacyjnych dzieci
oraz mitodziezy. Umiejetnosci te majag bezposredni

Forum Nauczycielskie = Biblioteka Pedagogiczna Centrum Rozwoju Edukacji poleca...

wptyw na relacje pomiedzy uczniami, wzajemna
tolerancje i akceptacje. Pozycja zawiera scenariusze
cyklu zajec¢ o charakterze warsztatowym, przebiega-
jacego w trzech blokach.

Dla klas I-11l s3 to lekcje realizujgce program integra-
cji dzieci, rozumienia i rozpoznawania emocji,
kontroli ztosci oraz rozwijania empatii i uwaznosci.
Drugi blok, dla klas IV-VI, stanowi kontynuacje
pierwszego, ale oczywiscie przygotowana z mysla o
tej grupie uczniéw. Nauczyciele znajda tam scena-
riusze lekcji dotyczace komunikacji asertywnej,
kontroli emocji i ksztattowania mysli, relaksacji oraz
podstawowych umiejetnosci planowania. Dla klas
VII-VIIl zostaty przygotowane scenariusze na temat
pracy nad relacjami w grupie, poszerzone o wiedze
i umiejetnosci z zakresu prawidtowej komunikacji
i metod rozwigzywania konfliktéw. Mtodziez uczy sie
takze, w jaki sposéb reagowac na przemoc oraz jej
przeciwdziatac.

Kazdy scenariusz zawiera informacje, jakie przybory
i narzedzia potrzebne s3 do skutecznego przepro-
wadzenia zaje¢. Ponadto nauczyciel otrzymuje
gotowy opis tresci do przekazania uczniom oraz
tabele z podpowiedziami prawidiowych odpowiedzi
na zadania. Zatgczone s3 takze potrzebne karty
pracy dla uczniéw. Scenariusze s3g tak przygotowa-
ne, ze kazdy nauczyciel, niezaleznie od profilu swoje-
go wyksztatcenia, bedzie mdgt warsztaty te przepro-
wadzi¢. Gorgco polecam!

Opracowata: Sylwia Kubicka
nauczyciel bibliotekarz CRE Wt w Piotrkowie Tryb.
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