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Szanowni Nauczyciele,

z okazji Dnia Edukacji Narodowej Zyczymy Parnstwu,
byscie codziennie odnajdywali rados¢ w odkrywaniu
nowych sciezek nauczania, by Wasza pasja
do wiedzy nieustannie zapalala ciekawos¢
w sercach Waszych uczniow.

Zyczymy energii do realizowania najsmielszych
pomystow oraz satysfakcji z kazdej malej zmiany,
ktorg wprowadzacie w sercach i umyslach swoich uczniow.

Niech Paristwa praca zawsze przynosi radosg,
a kazdy dzien w szkole staje sie okazjq do inspiracji
i rozwoju - dla Was i dla Waszych podopiecznych.
ODby nigdy nie braklo Paristwu sil i usmiechu, bo jestescie
architektami przysztosci, budujecie mosty do swiata
pelnego nowych, nieznanych jeszcze mozliwosci.

Dziekujemy za Wasza cierpliwosé, madrosc i serce,
ktore wkladacie w swojq prace.

Z wyrazami szacunku i podziwu -
Dyrekcja i pracownicy
Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa Eodzkiego
w Piotrkowie Trybunalskim




Co w numerze?

Zaczelismy nowy rok szkolny. A tu za chwile Dzienn Edukacji Narodowej.
Dobrze, ze pamietamy o tym dniu, ze Swietujemy z radoscia, czasem z zaduma.
Zastanawiamy sie jaka bedzie szkota w przysztosci. Czy ,sztuczna inteligencja”
zastapi nauczyciela? Nie ma takiej obawy. Cztowiek, ze swojg wiedza potaczong
z emocjami, doswiadczeniem | zaangazowaniem zawsze wygra z najlepsza
maszyna i nowoczesng aplikacja.

W numerze przedstawiamy kilka artykutow z naszego codziennego ,szkolhego
podworka” autorstwa naszych konsultantow i doradcow metodycznych. Cieszymy
sie rowniez, ze zgodnie z zatozeniami naszego czasopisma, pojawiaja sie coraz
czesciej Panstwa artykuty — dyrektordw i nauczycieli. Dzielicie sie Panstwo swoimi
doswiadczeniami, ale tez przekazujecie swoje watpliwosci i refleksje.

Warto zaczac¢ lekture naszego pisma od krotkiego artykutu o wspomaganiu szkot
i placowek, ktorym zajmujemy sie od wielu lat. Tym, ktdrzy juz z nami wspotpracuja
gratulujemy dobrego wyboru i cieszymy sie, ze nam zaufali. Tym, ktorzy sie wahaja,
polecam szczegolnie chwile na analize i podjecie decyzji o nawigzaniu z nami
trwatej wspotpracy.

Zachecam Panstwa do przesytania kolejnych artykutdw do naszego Forum
Nauczycielskiego. A moze ktos z Panstwa podzieli sie na tamach pisma swoimi
doswiadczeniami, dokonaniami i propozycjami zajec?

Zapraszamy do wspotpracy.

Witold Stawski
Redaktor naczelny FN
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Wspomaganie szko6t
i placowek

Wspéipraca w liczbach

W minionym roku szkolnym 2023/2024 piotrkow-
skie CRE WL objeto wspomaganiem szkot i placo-
wek oswiatowych az 72 instytucje, w tym zaréwno
przedszkola, szkoty podstawowe, jak i szkoty ponad-
podstawowe oraz inne placoéwki os$wiatowe.
Wszedzie tam przewidziane w Rocznych Planach
Wspomagania (RPW) dziatania zostaty w petni
doprowadzone do konca. Nauczyciele i dyrektorzy
uczestniczacy w procesie wyrazili zadowolenie
z przebiegu szkolen i konsultacji, ktére potwierdzaja
wyniki ankiet ewaluacyjnych oraz podsumowania
wspotpracy.

Warto podkresli¢, ze niemal 1/3 tych placéwek, doce-
niajac skutecznos¢ wspomagania, zgtosita juz
w czerwcu deklaracje udziatu w programie w roku
szkolnym 2024/2025. Ten wysoki poziom zaintereso-
wania i zadowolenia swiadczy o potrzebie kontynu-
owania wspobtpracy.

Co udato sie osiggngc?

Kazda placéwka objeta wspomaganiem miata indy-
widualnie dostosowany plan dziatania, ktéry zostat
opracowany we wspdtpracy z koordynatorami.
W ramach programu realizowano réznorodne
formy wsparcia, od szkolen rad pedagogicznych,
przez seminaria, warsztaty, po konsultacje indywi-
dualne - a to pozwolito nauczycielom na rozwdj
kompetencji zawodowych i lepsze przygotowanie
do wyzwan edukacyjnych.

Wszystkie cele, ktére koordynatorzy wyznaczyli
sobie wspdlnie z placéwkami, zostaty zrealizowane.
Nauczyciele uczestniczacy w szkoleniach podkresla-
li, ze zdobyta wiedza i umiegjetnosci sg nie tylko
teoretyczne, ale przede wszystkim praktyczne
i uzyteczne w codziennej pracy z uczniami. Czesc
placéwek zdecydowata sie rowniez na dodatkowe
szkolenia, co pokazuje, ze potrzeba wsparcia
w rozwoju kompetencji edukacyjnych nie maleje,
a wrecz rosnie.

Ewaluacja jako klucz do dalszego rozwoju

Kazda z placéwek, ktéra uczestniczyta w programie,
przeszta ewaluacje koncowa, a analiza wynikéw
jednoznacznie potwierdza, ze nasz model wspoma-
gania sprawdza sie w praktyce.

Dlaczego warto dotgczyé?

Wspomaganie szkét i placowek edukacyjnych to nie
tylko szansa na podniesienie jakosci pracy, ale takze
inwestycja w przysztos¢ ucznidw i nauczycieli.
Dziatania CRE Wt w Piotrkowie Tryb. maja na celu
wzmocnienie kompetencji dydaktycznych, meto-
dycznych i organizacyjnych kadry pedagogicznej,
co przektada sie na lepsze wyniki nauczania i wyzsza
jakos¢ edukaciji.
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Dzieki wsparciu Centrum szkoty moga liczy¢ na
dostep do nowoczesnych metod ksztatcenia, profe-
sjonalnych szkolen oraz indywidualnych konsultacji,
ktére pomoga nauczycielom sprosta¢ wspotcze-
snym wyzwaniom edukacyjnym.

Zgtos swojq placéwke na rok szkolny 2024/2025!

Zachecamy wszystkie szkoty i placowki oswiatowe
do wspodtpracy w roku szkolnym 2024/2025. Dzieki
wieloletniemu dos$wiadczeniu oraz pozytywnym
opiniom placéwek, ktére braty udziat w programie,
jestesmy przekonani, ze wspomaganie bedzie efek-
tywne i przyniesie korzysci zarébwno nauczycielom,
jakiuczniom.

Dofacz do grona placéwek, ktére rozwijaja sie dzigki
wspotpracy i dbajg o state podnoszenie jakosci
ksztatcenia. Wspdlnie mozemy jeszcze lepiej
przygotowac sie na wyzwania, jakie przynosi wspot-
czesna edukacja.

Nie czekaj, zgtos swoja szkote juz dzis!

Oprac. Agnieszka Czarczyk

Lider Zespotu ds. wspomagania placowek oswiatowych

Otworz szkote na sSwiat, czyli
kilka stébw o programie
eTwinning

eTwinning to inicjatywa Unii Europejskiej, ktéra
umozliwia zdalny kontakt miedzy placéwkami
edukacyjnymi. Nauczyciele i uczniowie moga wspol-
nie realizowac¢ projekty miedzynarodowe, wymie-
nia¢ sie doswiadczeniami i materiatami dydaktycz-
nymi. Program dziata online, a jego celem
jest poszerzenie horyzontéw edukacyjnych oraz
motywowanie do nauki i otwarcie na wartosci
europejskie.
Kto moze wzig¢ udziat w programie? Program
eTwinning skierowany jest do nauczycieli i uczniéw
wszystkich etapow edukacyjnych - przedszkoli, szkét
podstawowych i ponadpodstawowych (przedziat
wiekowy uczniéw 3-19 lat); wazne, by placdéwka
realizowata obowigzujaca w szkole podstawe
programowa. W programie moga uczestniczy¢
nauczyciele wszystkich przedmiotdw, dyrektorzy
szkot, bibliotekarze (réwniez z bibliotek pedagogicz-
nych), pedagodzy, logopedzi, terapeuci.
Dlaczego warto witgczy¢ sie w dziatania eTwinning?
- eTwinning jest dla wszystkich: nie ma ograni-

czen wiekowych ani przedmiotowych.

Nie wymaga naktadéw finansowych: udziat

W programie jest bezptatny.

Jeden nauczyciel — wiele projektéw: mozliwosc

prowadzenia wielu projektéw jednoczesnie.
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« Brak formalnosci i skomplikowanych procedur:
rejestracja i realizacja projektow jest prosta.

+ Bezpieczna przestrzen do wspdtpracy: platfor-
ma zapewnia bezpieczne srodowisko do wymia-
ny informaciji.

Dostosowanie zadan do mozliwosci kazdego
ucznia: projekty moga byc¢ elastycznie dopaso-
wane do poziomu uczniéw.

Doskonalenie zawodowe:

Program eTwinning oferuje bogata game szkolen
i kurséw, ktére wspieraja rozwdj zawodowy nauczy-
cieli. Wéréd nich mozna wyréznié: kursy interneto-
we, webinaria, warsztaty doskonalenia zawodowe-
go, konferencje tematyczne - a wszystko finansowa-
ne przez Fundacje Rozwoju Edukacji, czyli bezptatne
dla nauczycieli.

Program niesie wiele korzysci zaréwno dla ucznidw,

Jak i nauczycieli oraz srodowiska:
Pozwala na wspdtprace miedzynarodowsa -
eTwinning umozliwia nawigzywanie kontaktow
z innymi szkotami w Europie i poza nig. Ucznio-
wie moga wspdlnie pracowac¢ nad projektami,
wymieniac sie pomystami i obyczajami.
Motywuje do nauki - dziatania w ramach eTwin-
ning sg atrakcyjne i angazujace. Uczniowie chet-
niej uczestnicza w projektach, gdy widzg, ze ich
praca ma realny wptyw na innych.
Rozwija kompetencje - program eTwinning
rozwija umiejetnosci cyfrowe, jezykowe i
spoteczne ucznidw. Wspdtpraca z réwiesnikami
z innych krajéw stymuluje kreatywnos¢ i otwar-
tos¢ na réznorodnosc.
Przynosi bogatsza oferte edukacyjna - dzieki
projektom eTwinning uczniowie maja dostep
do rdéznorodnych tresci i materiatdw. Moga

poznac inne kultury, historie, tradycje i obyczaje.

Pomaga w awansie zawodowym nauczycieli -
uczestnictwo w eTwinning moze by¢ punktem
nauczycielskiego CV. Nauczyciele realizujacy
projekty eTwinning poszerzaja swoje kompe-
tencje, w tym kompetencje cyfrowe, nawigzuja
relacje z innymi zaangazowanymi nauczyciela-
mi, otrzymuja certyfikaty ukonczenia projektow,
CO zZnaczaco wptywa na ich rozwdj zawodowy.

Warto wiec wykorzysta¢ potencjat programu eTwin-
ning i otworzy¢ swoja szkote na wspdtprace miedzy-
narodowa. To nie tylko rozwijajace doswiadczenie
dla ucznidéw, ale takze inspirujgca przygoda dla
nauczycieli!
- Wiecej informacji o programie na stronie:
https://etwinning.pl
Moc inspiracji znajdziecie tu:
ning.pl/inspiracje-i-materialy
Do kontaktu zapraszajg ambasadorzy progra-
mu: https:;//etwinning.pl/przedstawiciele/amba-
sadorzy?region=lodzkie
Warto zajrze¢ réwniez na kanat YouTube -
https://www.youtube.com/@eTwinningPolska

https://etwin-

Opracowanie: Marlena Kowalska
ambasador programu eTwinning w todzkiem
konsultant CRE Wt w Piotrkowie Tryb.
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Szkolny Klub Mediacji - nowa
jakos$¢é w rozwigzywaniu
konfliktow

W roku szkolnym 2023/2024 w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym w Dobrzelowie zainaugurowalismy
dziatalnos¢ Szkolnego Klubu Mediacji, ktérego
celem byto wprowadzenie ucznidéw w tajniki rozwia-
zywania konfliktéw poprzez dialog i wzajemne
zrozumienie. Klub prowadzitydmy wspdlnie: ja,
nauczycielka jezyka niemieckiego i moja kolezanka
anglistka, ktdra zarazita mnie pasjg do mediacji.
Naszym marzeniem bylo stworzenie przestrzeni,
w ktdrej uczniowie sami mogliby uczy¢ sie, jak byc
mediatorami, pomagajgc swoim kolegom w trud-
nych sytuacjach.

Mediacje rowiesnicze - dlaczego sq takie
wazne?

Mediacja réwiesnicza jest metoda rozwigzywania
konfliktow, w ktérej mediator nie petni roli sedziego
aniarbitra, ale dba, aby kazda decyzja byta wynikiem
swiadomej zgody stron oraz aby wszyscy byli trakto-
wani z szacunkiem. Mediator czuwa nad przestrze-
ganiem zasad mediacji, takich jak dobrowolnosé,
bezstronnos$¢, poufnosé, neutralnose i akceptowal-
nos¢ oraz tworzy warunki sprzyjajace analizie
sytuacji i poszukiwaniu rozwigzan. Mediator rowie-
sniczy jest realnym wsparciem dla uczniow
w konflikcie, przynoszac korzysci nie tylko stronom
sporu, ale catej spotecznosci szkolnej. To cos wiecej
niz technika rozwigzywania konfliktéw - to sposéb
na budowanie dialogu, wzajemnego szacunku
i lepszego zrozumienia w szkole.

Spotkania Klubu - od ciekawosci do zaangazo-
wania

Spotkania naszego Klubu odbywaty sie co drugi
tydzien w $rody. Zawsze czekatySmy na nie z entu-
zjazmem, mimo ze na poczatku napotkatysmy
pewne trudnosci. Zorganizowanie wspdlnej wolnej
godziny dla uczniéw klas 5-7 okazato sie nie lada
wyzwaniem. Gdy ogtositysmy nabdr na mediatordw
rowiesniczych, spotkatysmy sie z naturalng ciekawo-
Scig, ale i niepewnosciag ze strony uczniéw. ,Co to jest
mediacja?”- to pytanie pojawiato sie czesto. Jednak
po krétkim wyjasnieniu i zrozumieniu tematu
uczniowie zaczeli dostrzegad, jak wazne moze by¢
posiadanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
w sposdb pokojowy, szanujgc odmiennosc¢ i uczucia
innych. Na spotkaniach uczestnicy dowiedzieli sig,
czym s3 mediacje rowiesnicze, jakie cele za nimi
stojg, jakie cechy powinien mie¢ dobry mediator,
a takze czym jest monolog mediatora. OmadwiliSmy
réwniez zasady panujace podczas mediacji, sposo6-
bich przeprowadzania, a takze obowiazki i prawa
zaréwno mediatora, jak i uczestnikdw mediacji.
Jednak mediacja to nie tylko teoria - aby dobrze
przygotowac sie do roli mediatora, uczniowie brali
udziat w licznych symulacjach, gdzie wcielali sie
w role mediatordw i stron konfliktu. Praca w parach,
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czyli z dwoma mediatorami réwiesniczymi, byta
kluczowa - wspierali sie nawzajem, aktywnie stuchali
stron i pilnowali przestrzegania zasad mediacji.
Kulminacyjnym punktem dziatalnosci naszego
Klubu byty majowe warsztaty mediacji rowiesni-
czych. Stanowily one zwienczenie wspdlnej pracy
przez caty rok szkolny. Kandydaci na mediatordw,
ktérzy regularnie uczestniczyli w spotkaniach, mieli
szanse nie tylko usystematyzowac zdobyta wcze-
Sniej wiedze, ale takze wykorzysta¢ praktyczne
umiejetnosci niezbedne w mediacji, takie jak zada-
wanie pytan otwartych czy parafrazowanie.
To wiasnie te elementy sprawity, ze szkolenie byto
nie tylko merytorycznie wartosciowe, ale réwniez
angazujace i petne praktycznych wyzwan.

Poza codzienng dziatalnosciag w Klubie Mediacji, pod
koniec roku szkolnego nasi uczniowie zaangazowali
sie takze w konkurs organizowany przez Minister-
stwo Sprawiedliwosci na plakat promujacy Miedzy-
narodowy Dzien Mediacji. To wyzwanie nie tylko
rozbudzito kreatywnos¢ naszych ucznidw, ale takze
pozwolito im zrozumied, jak wazne jest szerzenie idei
mediacji w spotecznosci szkolnej i poza nia.
Z niecierpliwoscig czekamy na wyniki.

Miedzynarodowy Dzien Mediacji - Swieto Dialogu

W  trzeci czwartek pazdziernika obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien Mediacji. Jest to réwniez
wyjatkowy dzien w kalendarzu naszego Klubu.
W ZSP w Dobrzelowie z tej okazji zaprositysSmy
specjalnego goscia - panig mediator lwone Jozwiak,
dla ktérej mediacja to nie tylko praca, ale takze
pasja. Pani Iwona niedawno podzielita sie swoim
doswiadczeniem w wywiadzie dla jednego z popu-
larnych magazyndéw dla kobiet. W ramach swieto-
wania potaczylySmy sie takze online z Klubem
Mediatoréw Roéwiesniczych SP nr 6 w Olsztynie,
wymieniajac sie spostrzezeniami i pomystami
na dalszy rozwdj naszych klubdw. Jako opiekunki
Klubu wzietysmy réwniez udziat w wydarzeniu orga-
nizowanym w Befchatowie ,Mediacje - daj sie
skusi¢”, gdzie uczestniczytysmy w prelekcjach
na temat ,Czym jest konflikt?" oraz ,Komunikacja
W zyciu codziennym i biznesie". Dzierh zakonczyt sie
panelem dyskusyjnym z mediatorami przy Sadzie
Okregowym w Piotrkowie Trybunalskim - panig
Iwong Jézwiak i panem Wojciechem Grabowieckim,
czynnym mediatorem KNF. Byto to dla nas niezwy-
kle inspirujgce doswiadczenie, ktére wzbogacito
nasze spojrzenie na role mediacji w réznych aspek-
tach zycia.

Jak mediacja zmienita méj poglgd na rozwiqzy-
wanie konfliktow w szkole?

Dzieki mediacjom zmienito sie rowniez moje podej-
Scie do konfliktéw w pracy nauczyciela. Zamiast
petnic role sedziego, ktéry wydaje wyrok, nauczytam
sie patrze¢ na konflikt z innej perspektywy - jak na
sytuacje, w ktoérej warto wystuchac obu stron, zrozu-
mie¢ ich punkt widzenia, towarzyszace emocje,
a takze wczesniejsze zdarzenia, ktére mogty wply-
na¢ na zachowanie ucznidw. Mediacja pokazuje,
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ze uczniowie z naszym wsparciem potrafig znalez¢
rozwigzanie, ktore zadowala obie strony konfliktu -
co jest kluczowym elementem mediacji.

Refleksje i nadzieje na przyszfosé

Patrzac na efekty naszej pracy, mozemy z duma
powiedzied, ze sukcesem jest nie tylko przeszkolenie
pierwszych mediatoréw réwiesniczych w naszej
szkole, ale takze wzbudzenie swiadomosci wsrod
ucznidow na temat znaczenia mediacji. Wielu z nich,
poczatkowo niesmiatych i niepewnych, z czasem
zrozumiato, ze mediacja to nie tylko rozwigzywanie
konfliktow, ale takze budowanie lepszych relacji
miedzy réwiesnikami. To narzedzie, ktére pomaga
zrozumiec siebie i innych, uczy tolerancji, cierpliwo-
Sci oraz szacunku. Jestem przekonana, ze nasi nowi
mediatorzy, wyposazeni w wiedze i umiejetnosci,
bedg stanowi¢ realne wsparcie dla uczniéw
w konflikcie. Wierze, ze korzysci z mediacji beda
widoczne nie tylko dla stron zaangazowanych, ale
takze dla catej spotecznosci szkolnej. To poczatek
nowej jakosci w naszej szkole, ktdéra, mam nadzieje,
bedzie rozwijac sie i przynosi¢ wymierne korzysci
przez kolejne lata. Miniony rok szkolny byt peten
wyzwan, ale i satysfakgji, ktéra wynika z obserwowa-
nia, jak nasi uczniowie rozwijaja sie i zdobywaja
nowe, wazne umiejetnosci. Z radoscig patrze
w przysztos¢, planujac kolejne dziatania i rozwdj
Szkolnego Klubu Mediacji.

Patrycja Mtodzieniak

Ekologiczna ,,Pigtka” gotowa
do nowego roku szkolnego

W Przedszkolu Samorzadowym nr 5 w Betchatowie
od lat realizujemy profil ekologiczny, podejmujac
wiele dziatan zorientowanych na edukacje najmtod-
szych w tym zakresie. Placowka posiada 5 grup
oddziatowych, do ktérych uczeszcza 125 dzieci.
Prowadzone sa ciekawe kofa zainteresowan, pokazy
multimedialne, konkursy, wystawy, eksperymenty
i zabawy badawcze oraz rézne akcje i dziatania
z zakresu edukacji dla srodowiska. Placéwka bierze
udziat w konkursach powiatowych, wojewddzkich
i ogdlnopolskich. Szeroko wspdtpracuje z instytucja-
mi kulturalnymi w naszym miescie. Kadre przed-
szkola tworzy grupa wyksztatconych nauczycieli,
zaangazowanych w prace z dzie¢mi.

W naszym przedszkolu realizujemy wiele dziatan
z zakresu edukacji ekologicznej zagospodarowujac
przestrzerh sal dydaktycznych oraz placu zabaw
ciekawymi rozwigzaniami. W sali grupy | funkcjonu-
je kacik o nazwie ,Zielona wyspa”, czyli miejsce
rekreacji dla najmtodszych wyposazone w piankowe
meble, uktadanki, nawlekanki, siedziska, z duzym
akwarium z rybami. Dodatkowo maluchy moga
prowadzi¢ obserwacje w kaciku przyrodniczym
wyposazonym w eksponaty zgodnie z porg roku.
W ten sposdéb rozwijaja swoje zainteresowania
przyrodnicze i wzbogacajg wiedze o Swiecie.
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Kierujac sie ekologicznym profilem naszego przed-
szkola w sali grupy Il zorganizowano ,Kacik safari”
Z motywami zwierzat egzotycznych oraz czescig
rekreacyjng dla 4-latkdbw. W sali dydaktycznej
znajduje sie takze miejsce z pojemnikami do segre-
gacji odpadéw oraz wiele gier planszowych ucza-
cych rozréznia¢ tworzywa sztuczne i naturalne.
Dzieci najczesciej korzystaja z zestawu matego
przyrodnika (modeli kwiatdéw, uktadanki ekologicz-
nej ,Rodzinka”, labiryntéw przyrodniczych) oraz
z warsztatu matego ekologa (w skfad ktérego wcho-
dza globus-zoo, wesote ekoludki, mata sztaluga
Z labiryntem).

Sala grupy Il to laboratorium do obserwacji i ekspe-
rymentoéw, ktére umozliwiajg dzieciom bezposredni
kontakt z materiatem przyrodniczym i doswiadcza-
nie go polisensorycznie oraz zdobywanie doswiad-
czen matego badacza. Kacik zawiera eksponaty do
poznawania ciata cziowieka, préobowki, szkietka,
wiatraki, ,wulkany”, lupy, buteleczki zapachowe,
przyrzady do badania ziemi, mineratdw, wody,
powietrza itp. Duzym zainteresowaniem cieszy sie
kacik laboranta (6 pojemnikdéw, stoper, waga, cylin-
der, wézek na koétkach, krokodyl, miniekoludki, siatki
na owady, peryskop). Wszystkie eksponaty wykorzy-
stywane sg do zabaw edukacyjnych i w czasie
dowolnie zagospodarowanym przez dziecko.

W grupie IV znajduje sie kacik o nazwie ,Polana
edukacyjna” z pomocami manipulacyjnymi, grami,
uktadankami, puzzlami, tablicami magnetycznymi,
globusami, stolikiem na wode, matami edukacyjny-
mi dla starszakéw. Podczas zaje¢ dydaktycznych
dzieci przeprowadzajg doswiadczenia oraz wzboga-
caja wiedze o nazwy zwierzat wystepujacych
w kraju. W pomieszczeniu stworzono takze kacik

z biblioteczka przyrodnicza, albumami i ilustracjami.

W sali grupy V funkcjonuje miniogréd botaniczny
z licznymi paprociami zmieniajgcymi mikroklimat
W pomieszczeniu. Ws$réd  roslin znajduja  sie

Forum Nauczycielskie = Ekologiczna piatka...

np. palmy, kalatee, skrzydtokwiaty, sansewierie,
trzykrotki, draceny, begonie itp.

Naszym atutem jest duzy ogrdéd przedszkolny
z wydzielong czescig na warzywniak i maty sad.
Plac ten zostat zagospodarowany z mysla o zaintere-
sowaniu dzieci ekologia i przyroda. Oproécz sciezki
zdrowia, ktéra uwzglednia rozmaite powierzchnie
(trawa, zwir, piasek, kora) ogréd przedszkolny wypo-
sazony jest w sprzet ekologiczny do ¢wiczen i zabaw,
dajacy szanse doskonalenia sprawnosci fizyczne,j.
Dziatania majace na celu uatrakcyjnienie ogrodu
przedszkolnego sg kontynuowane na biezaco.
Biorgc udziat w projektach edukacyjnych, w tym
wspdtfinansowanych przez WFOSIGW w todzi przy
wsparciu UM Betchatowa, udato sie zrealizowac
wiele ciekawych pomystéw. Powstata Srodkowa
czes¢ ogrodu i zostata wyposazona w ekologiczne
i przyrodnicze s$rodki dydaktyczne. Zewnetrzna
pracownia przyrodniczo-ekologiczna - ,Ekokwatera
przyrodniczego bohatera” - pobudza do badan
przyrodniczych, ktére rozwijajg wyobraznie przed-
szkolakéw i zachecajg do poznawania otaczajgcego
Srodowiska i natury: ptakdéw, roslin i owaddow.
Zrealizowany projekt pozwolit na innowacyjne zago-
spodarowanie centralnej czesci placu, doposazenie
tego miejsca w drzewa, krzewy i ziota, ktdre popra-
wity wizerunek ogrodu oraz dbajg o czystos¢ powie-
trza, ktérym oddychaja dzieci. Tablice i gry dydak-
tyczne umieszczone w tej czesci zachecaja
do przyswajania tresci ekologicznych wsréd dzieci
i dorostych zwigzanych z naszym przedszkolem.

Zatozony zielnik umozliwia propagowanie zdrowe-

go zywienia i daje mozliwos¢ korzystania przez
kuchnie przedszkolna do przyrzadzania zdrowych
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positkdw. W tym sezonie dzieci zebraty juz pierwsze
plony. Nasz ogréd jest miejscem wielozmystowego
poznawania Swiata przyrody, w ktérym mozna
odkrywag, uczy¢ sie, badac oraz naturalnie bawic sie.
Jest to teren o duzej wartosci poznawczej, polegaja-
cej na wzmacnianiu rozwoju w zakresie integracji
zmystow. Nowatorski pomyst przeznaczony jest
do stymulacji sensorycznej i terapii zabawa poprzez
dostarczanie wielu wrazen zmystowych sprzyjaja-
cych rozwojowi dziecka.

.Ekokwatera przyrodniczego bohatera” to punkt
dydaktyczny o charakterze sensoryczno-zmysto-
wym, w ktérym kazda kwatera-strefa stuzy innemu
rodzajowi doswiadczania i pobudza inny zmyst
Nasz ogréd jest prosty i tatwy w pielegnacji,
aby zaangazowal starsze dzieci w te czynnosci,
a z drugiej strony zachwyca kolorami kwiatow
i zapachami, intensywnie oddziatujac na dzieciece
zmysty.

Doposazamy ogrdd w niezbedne zabawki, sprzet
sportowy i rekreacyjny, majac na uwadze urozma-
icenie czasu, jaki dzieci spedzajga na powietrzu.
W sezonie letnim powstato boisko sportowe oraz
zostat przearanzowany teren w poblizu ogrodzenia
przez dosadzenie licznych drzewek owocowych,
powiekszajac sad i minilas o zréznicowana roslin-
nosc.

W nowym roku szkolnym réwniez podejmiemy
wiele dziatan zwigzanych z ekologig i ochrong srodo-
wiska. Beda to wycieczki po catym wojewddztwie
tédzkim (Nadlesnictwo Betchatéw, gospodarstwo
agroturystyczne, zoo itp.). Przewidziano takze
konkursy ekologiczne, tj. Festiwal Piosenki Ekolo-
gicznej, pokaz mody ekologicznej, apele z cyklu
.Zzdrowo i ekologicznie”.

Forum Nauczycielskie = Ekologiczna pigtka.. * STREAMowy Dzier Kropki...

Do swoich dziatan edukacyjnych dla ekologii jak
co roku angazujemy przedstawicieli srodowiska
lokalnego: firm i instytucji, przedstawicieli oswiaty
zdrowotnej. Wspdtpracujemy z edukatorem oswia-
towym z EKO-REGIONU, instruktorem os$wiaty zdro-
wotnej z PSSE w Betchatowie w ramach poranka
zdrowotno-ekologicznego, z przedstawicielami LOP
w ramach dziatalnosci Klubu Mtodego Ekologa,
MCK, bibliotekg miejska w ramach konkursow
przyrodniczo- ekologicznych, z przedstawicielami
Wydziatu Os$wiaty Urzedu Miasta Betchatowa.
Do wspdtpracy zapraszamy takze rodzicow, lekarzy,
ekologdéw, pasjonatdéw przyrody, hodowcdw zwie-
rzat itp. W ten sposéb staramy sie stworzy¢ rzeczy-
wiste partnerstwo miedzy przedszkolem a srodowi-
skiem w zakresie oddziatywan zwigzanych z eduka-
cja ekologiczna. Celowi temu stuza réwniez prelek-
cje dla rodzicéw na zebraniach. Tematy dotychczas
przeprowadzonych prelekcji to: ,Zdrowie na talerzu”
czyli produkty ekologiczne w codziennej zbilanso-
wanej diecie dziecka, ,Wspieranie dziatan przed-
szkola w ramach segregacji odpadow” itp.

Realizujac tresci z edukacji ekologicznej dziatamy
wieloetapowo, podejmujac rézne formy pracy, inno-
wacyjne rozwigzania, wcielajac w zycie nowatorskie
pomysty naszej kadry, nawigzujac wiele kontaktow
lokalnych. Nasze dziatania przyczyniaja sie do wiek-
szej troski o srodowisko, pozwalaja najmtodszym
dostrzegac i przezywac piekno najblizszego otocze-
Nnia — co na pewno zaprocentuje w przysztosci.

Magdalena Owczarek
Przedszkole Samorzgdowe nr 5
im. Jana Brzechwy w Betchatowie

STREAMowy Dzien Kropki
2024

W tym roku w ramach swietowania Miedzynarodo-
wego Dnia Kropki w wielu placéwkach oswiato-
wych, w tym w piotrkowskiej Bibliotece Pedagogicz-
nej CRE WL, dziatalismy STREAMowo - nasi konsul-
tanci i bibliotekarze, przygotowujac zadania
dla ucznidw, taczyli tresci nauki, technologii, inzynie-
rii, sztuki i matematyki, dotgczajac do nich czytanie.

Model STREAM ma na celu zapewnienie wszech-
stronnej edukacji rozwijajgcej réznorodny zakres
umiejetnosci.

Zacheca do interdyscyplinarnego uczenia sieg,
pomagajac uczniom dostrzec powigzania
miedzy réznymi dziedzinami.

Wspiera krytyczne myslenie i umiegjetnosc
rozwigzywania problemow, niezbedne do poru-
szania sie po zawitosciach wspdtczesnego
Swiata.

Rozwija kreatywnos¢ i innowacyjnosé, kluczowe
dla napedzania postepu i stawiania czota global-
nym wyzwaniom.

Przygotowuje ucznidow do przysziej Kkariery
zawodowej, wyposazajac ich w zrownowazony
zestaw umiejetnosci, ktéry obejmuje biegtosc
techniczng, ekspresje artystyczna i wysokie
zdolnosci komunikacyjne.
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W modelu STREAM czytanie jest brama do wiedzy
i zZrozumienia.

Poprawia umiejetnos¢ rozumienia, umozliwia-
jac uczniom zrozumienie ztozonych pojec
ze wszystkich przedmiotéw.

Promuje krytyczne myslenie, zachecajac
ucznidw do analizowania i interpretowania
informacji.

Wzmacnia umiejetnosci komunikacyjne, umoz-
liwiajac uczniom jasne i przekonujace wyrazanie
swoich pomystow.

Wspiera interdyscyplinarne ksztatcenie, zapew-
niajac narzedzia umozliwiajace taczenie pomy-
stéw z réznych dyscyplin.

Przyktadowe dziatania STREAMowe z kropkami
w roli gtéwnej:

1. Kropkowy labirynt matematyczny

Opis: Uczniowie tworza labirynty na duzych arku-
szach papieru, uzywajac kropek jako punktéw orien-
tacyjnych.

Elementy STREAM:

Science: Uczniowie uczg sie o symetrii i geometrii.
Technology: Korzystanie z aplikacji do tworzenia
labiryntéw.

Reading: Czytanie instrukcji i opisywanie trasy przez
labirynt.

Engineering: Projektowanie i budowanie labiryntu.
Art: Dekorowanie labiryntu kolorowymi kropkami.
Mathematics: Obliczanie odlegtosci miedzy kropka-
mi i planowanie trasy.

Dziatania:

Projektowanie labiryntu na papierze.

Uzywanie aplikacji do symulacji labiryntu.
Prezentacja i testowanie labiryntéw przez innych
uczniow.

2. Kropkowe opowiesci

Opis: Uczniowie tworza opowiadania, w ktérych
kropki odgrywaja kluczowa role, a nastepnie ilustru-
ja swoje historie.

Elementy STREAM:

Science: Badanie réznych materiatéw do tworzenia
ilustracji.

Technology: Korzystanie z programdéw do edycji
tekstu i grafiki.

Reading: Pisanie i czytanie opowiadan.
Engineering: Tworzenie ksigzeczek lub prezentacji.
Art: llustrowanie opowiadan za pomocg kropek.
Mathematics: Planowanie uktadu stron i ilustracji.
Dziatania:

Pisanie opowiadan z motywem kropek.
llustrowanie opowiadan za pomoca réznych technik
artystycznych.

Tworzenie ksigzeczek lub prezentacji multimedial-
nych.

3. Kropkowy eksperyment chemiczny

Opis: Uczniowie przeprowadzaja eksperymenty
chemiczne, tworzac wzory z kropek za pomoca
réznych substancji.

Forum Nauczycielskie = STREAMowy Dzier KropkKi...

Elementy STREAM:

Science: Badanie reakcji chemicznych.

Technology: Dokumentowanie eksperymentdéw
za pomoca zdjec i filmow.

Reading: Czytanie instrukcji eksperymentdw.
Engineering: Projektowanie i przeprowadzanie
eksperymentdéw.

Art: Tworzenie wzordw z kropek za pomoca barwni-
kow.

Mathematics: Analiza wynikdéw eksperymentdéw
i tworzenie wykresdw.

Dziatania:

Przeprowadzanie eksperymentéw chemicznych
Z uzyciem barwnikow.

Tworzenie wzordw z kropek na papierze lub tkani-
nie.

Dokumentowanie i prezentacja wynikéw ekspery-
mentow.

10 dziedzin zycia, w ktérych mozna spotkaé
motyw kota i kropki:

Motywy kot i kropek sg wszechobecne w réznych
dziedzinach naszego zycia. Te proste ksztatty nie
tylko wptywaja na estetyke, ale takze petniag wazne
funkcje w sztuce, nauce, technologii i przedmiotach
codziennego uzytku. Kropka jest wspaniatg inspira-
cja dla wielu réznorodnych dziatan w szkole.
Moze sprawi¢, ze uczniowie beda poznawac tresci
programowe holistycznie - a to z pewnoscia
przyczyni sie do zwiekszenia zaangazowania
W proces uczenia. Oto 10 dziedzin, w ktérych kréluje
kropka:

1. Sztuka:

Malarstwo: puentylizm (pointylizm), koncentryczne
okregi, kotowe kompozycje.

Rzezba: sfery, kule, dyski, kropkowana tekstura.
Grafika: mandala, wzory geometryczne, stippling.
Architektura: okna w ksztatcie kota, koputy,
kolumny.

2. Nauka:

Astronomia: planety, gwiazdy, orbity.
Biologia: komorki, atomy, czasteczki.
Matematyka: okregi, punkty, krzywe.

Fizyka: czastki subatomowe, ruch planetarny.

3. Natura:

Kwiaty: stoneczniki, stokrotki, mlecze.
Owady: oczy owadow, plamki na skrzydtach.
Zwierzeta: cetki na siersci, wzory na piérach.
Niebo: stonce, ksiezyc, gwiazdy.

4. Technologia:

Kota zebate: mechanizmy, zegarki, silniki.

Kropki: kody QR, piksele na ekranie, mapy bitowe.
Ptyty CD/DVD: optyczne przechowywanie danych.
Przyciski: interfejsy uzytkownika, piloty.

5. Codziennosé:

Monety i banknoty: okragty ksztatt, wizerunki.
Znaki drogowe: kota, okregi, symbole z kropkami.
Bizuteria: tarcze zegarow, wisiorki, kolczyki.
Sport: pitki, tarcze strzelnicze, bieznie.
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6. Jezyk:

Kropki: interpunkcja, alfabet Braille'a, emotikony.
Kétka: oznaczniki w tekscie, symbole graficzne.
Onomatopeje: dzwieki kojarzone z kotami

i kropkami (np. ,puk”, ,stuk”).

7. Mitologia i religia:

Kota: mandale, symbole stonca, kregi zycia.

Kropki: Swiete symbole, znaki zodiaku, konstelacje.
Boskie istoty: czesto przedstawiane z kotami

lub kropkami (np. bég Ra, Budda).

8. Gry:

Kostki: oczka na kostkach symbolizuja punkty.
Gry planszowe: plansze z kotami i kropkami.
Gry wideo: motywy kot i kropek w grafice

i rozgrywece.

9. Muzyka:

Nuty: okragte symbole reprezentujgce dzwieki.
Instrumenty muzyczne: bebny, talerze, dzwonki.
Rytm: podziat czasu na réwne czesci (czesto
kojarzony z kotem).

Melodia: linie melodyczne moga ukfadac sie

w ksztatcie kofa.

10. Literatura:

Metafory: kota i kropki uzywane w przenosni

(np. ,koto zycia”, ,kropka nad i").

Symbolika: motywy két i kropek moga miec
znaczenie symboliczne.

Struktura tekstu: podziat na rozdzialy, akapity,
zdania (moze przypominac strukture kota).

Znaki interpunkcyjne: kropki, przecinki, sredniki
stuza do nadawania rytmu i struktury tekstowi.

Kota i kropki sg uniwersalnymi motywami, ktdre
tacza rézne dziedziny zycia. Od sztuki po technolo-
gie, od natury po codzienne przedmioty - te proste
ksztatty dodajg harmonii i znaczenia naszemu
otoczeniu. Badzmy wszyscy ,zakropkowani” -
nie tylko we wrzesniu z okazji Miedzynarodowego
Dnia Kropki!

Oprac. Marlena Kowalska

Sketchnoting: kreatywna
notatka, ktéra zmienia
edukacje

Poszukujac metod doskonalenia swojego warsztatu
pracy, kazdy nauczyciel musi wykazac sie otwarto-
Scig na nowosci oraz kreatywnoscia. Dzisiejszy uczen
to bardzo wymagajacy klient i odbiorca. Wiele
metod i srodkdw, ktére doskonale zdawaty egzamin
kilkadziesiat czy kilkanascie lat temu, dzisiaj mozna
i nalezy odtozy¢ do lamusa - niekiedy na jego najgte-
biej i najdalej potozonag podtke.. Nie wolno traci¢
z oczu faktu, ze wspodtczesny uczen to przedstawiciel
pokolenia postmilenialséw, a konkretnie tzw. gene-
racji Z (osoby urodzone w latach 1997-2012) oraz
generacji Alfa (osoby urodzone po roku 2012). Jedna
z cech charakteryzujacych przedstawicieli wspo-
mnianego pokolenia stanowi skrécony czas

Forum Nauczycielskie * STREAMowy Dzierh KropkKi

.. = Sketchnoting: kreatywna notatka...

koncentracji uwagi, wywierajacy wptyw na ich
preferencje co do nauki. Wspdiczesny uczen
W sposdb zdecydowany wybiera bowiem komunika-
cje obrazkowa. Czas uwagi ucznidow pokolenia Alfa
jest krotki, przez co potrzebuja oni zréznicowanych
bodzcdw, aby utrzymac zainteresowanie. Lekcje
przeznaczone dla nich musza cechowac sie dynami-
ka oraz interaktywnoscig. Nauczyciel powinien
zatem wprowadzac réznorodne formy aktywnosci.
Naleza do nich prezentacje multimedialne, grafiki
oraz infografiki, wideo, gry, symulacje czy projekty.
Uczniowie pokolenia Alfa s3 przyzwyczajeni do szyb-
kiego tempa zycia i takich samych - jak najszybszych
- efektow, gratyfikacji. Kluczowe zatem - w kontek-
Scie pracy z nimi - staje sie dostosowanie stylu oraz
tempa nauczania do ich oczekiwan. Lekcje powinny
by¢ dynamiczne, szybkie i skoncentrowane na prak-
tycznym zastosowaniu wiedzy. Stuzy temu miedzy
innymi obrazkowos¢ przekazu.

Uczen wspodiczesny jest cztowiekiem zakochanym
w obrazkach. Stad popularnos¢ wizualnych narze-
dzi, jak chociazby TikTok czy Snapchat. Tradycyjne
formy przekazu stracity na znaczeniu i atrakcyjnosci.
Chciatoby sie zapytac: z czym do ludzi? Jako nauczy-
ciele musimy przeciez dotrze¢ z przekazem do
mitodych. Wykitad informacyjny, prelekcja czy odczyt
Jjuz nie wystarcza. W arsenale naszych metod peda-
gogicznych bezwzglednie musza znalezé sie te
wizualne. Mato tego, nie moga stanowic tylko dodat-
ku, ozdoby. One musza wysunac¢ sie na pierwszy
plan!

Jedna z metod wizualnych, ktére szturmem wdarty
sie w nasze zycie, sa tak zwane notatki wizualne,
zwane z angielska sketchnotkami (od angielskich
stow ,sketch”- szkic i ,noting”- notowanie).
Sketchnoting nalezy do zasobu mnemotechnik,
czyli sposobdéw utatwiajagcych zapamietywanie,
zachowywanie, przypominanie sobie informacji.
Sketchnotka ma postac¢ graficzng; jest to relatywnie
prosty, wykonywany odrecznie rysunek. Tym rézni
sie od tak zwanej notatki linearnej, ktéra ma forme
listy lub ciggu punktow.

Notatka wizualna przede wszystkim wykorzystuje
schematy, grafiki oraz inne obrazy. Tekst - w odrdéz-
nieniu od notatki linearnej - owszem, jest wazny, nie
jest jednak centralnym elementem. Niebagatelna
role w sketchnotce petnia kolory, ktére - podobnie
jak symbole - utatwiajg odrdznianie, podkreslenie
istotnych tresci oraz ich przegladanie. Te same
barwy moga grupowac informacje, segregowac je,
przyporzadkowywac¢ okreslonym odniesieniom.
Doskonate narzedzie do przedstawiania wzajem-
nych zwiazkdow, relacji pomiedzy réznymi elementa-
mi stanowig wykorzystywane w tej formie przekazu
strzatki, linie oraz inne graficzne odzwierciedlenia
pofaczen. Stosowana ikonografika ma wywotywac
proste, czytelne, jednoznaczne skojarzenia. Przy
tworzeniu sketchnotek operujemy bardzo czesto
symbolami, ktére powinny by¢ czytelne dla odbior-
cow - np. stosowany czesto mniej lub bardziej
uproszczony symbol swiecacej zaréwki moze ozna-
czac pomysty, nowe idee, ale tez zrozumienie itd.

str. 11




Co bardzo istotne, do stworzenia notatki wizualnej
nie jest potrzebny talent plastyczny. Osoby zaintere-
sowane tworzeniem sketchnotek bardzo czesto
wyrazaja taka obawe. Ta forma przekazu nie preten-
duje jednakze do bycia dzietem sztuki. Jest doktad-
nie na odwroét. Zastosowane rysunki, chociazby
przedstawienia 0séb (,ludziki”), moze i wrecz powin-
na cechowaé¢ prostota i schematycznosé.
Sketchnotka musi bowiem pozosta¢ przejrzysta,
zwiezta i klarowna. Barokowy przesyt z pewnoscig
sie jej zatem nie przystuzy. Przede wszystkim
bowiem informacje, jakie z soba niesie notatka
graficzna, musza by¢ tatwe do zrozumienia i zapa-
mietania. Taka jest przeciez idea tej formy przekazu.

Sketchnotka, stanowigc element zabawowy (bo
przeciez adresatem s3 tu gtéwnie miodzi i bardzo
mitodzi ludzie), ma za zadanie w atrakcyjny sposdéb
sprzyja¢ zapamietywaniu, utatwiac¢ koncentracje,
pobudza¢ kreatywnos¢ i - przede wszystkim -
utatwia¢ mtodemu cztowiekowi nauke. Pamietajmy,
ze nasz moézg lubi zabawy. Graficzne przedstawienie
tresci pobudzi go do dziatania. Za pomoca tej formy
przekazu mozna takze weryfikowa¢ wiedze
ucznidw, tworzac atrakcyjne w formie i niebanalne
kartkowki.

Nie zapominajmy takze o tym, ze sketchnotka to nie
tylko narzedzie nauczyciela, pedagoga, mentora.
To takze swietna metoda notowania przez samych
uczniow czy studentéw. Wielu z nas, czytajac te
stowa, przypomina sobie zapewne z lat szkolnych
lub studenckich swoje wiasne zeszyty - nierzadko
upstrzone rysunkami, tworzonymi ad hoc plastycz-
nymi skojarzankami bazgranymi dtugopisem gdzies
na kartce itd. ktdre stanowigc urozmaicenie czy
wrecz sposob na przedtuzajacy sie wyktad, utatwiaty
nam zanotowanie i zapamietanie tresci przekazywa-
nych przez nauczyciela czy wykfadowce.

Forum Nauczycielskie = Sketchnoting: kreatywna notatka... = Certyfikaty krajowe przyznane!

Taka intuicyjnos¢ tworzenia notatek wizualnych
stanowi najlepszy - ponadczasowy - dowdd ich
wszechstronnosci, przydatnosci, praktycznosci.

Co bardzo istotne, forma notatki wizualnej moze
miec zastosowanie nie tylko w pracy pedagogicznej.
Przyda sie takze w domu - przy planowaniu dnia czy
tygodnia, planowaniu wydatkéw, rozwoju osobiste-
go, tworzeniu listy zakupdéw czy spraw do zatatwie-
nia. Przykfady zastosowan mozna mnozyc¢.

Sketchnoting zatem, stanowiac intuicyjne narze-
dzie, wdart sie szturmem nie tylko na salony,
ale trafit takze ,pod strzechy”. Jako nauczyciele
korzystajmy z tej metody przekazu, bo warto.
Z korzyscia dla wszystkich.

Daniel Pietrzak
nauczyciel konsultant CRE Wt. w Piotrkowie Tryb.

Certyfikaty krajowe
przyznane!

W dniu 4 wrzesnia 2024 r. obradowata Kapituta
Krajowa przyznajaca certyfikaty krajowe placow-
kom dziatajagcym w ramach Sieci Przedszkoli i Szkét
Promujacych Zdrowie.

Przypominam, ze spetnienie standarddéw, okreslo-
nych w zatozeniach tej miedzynarodowej sieci,
wymaga systematycznej pracy przez wiele lat.
Przede wszystkim trzeba miec za soba staz wyno-
szacy minimum 6 lat i w tym czasie zdoby¢ certyfi-
kat wojewddzki. Wniosek zawiera nie tylko sprawoz-
danie z dziatalnosci, ale konieczne jest rzetelne prze-
prowadzenie badan w czterech obszarach wymaga-
nych w projekcie. Badania s3 przeprowadzane
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oddzielnie dla czterech grup: nauczycieli, ucznidw,
rodzicbw i pracownikdéw niepedagogicznych.
Szczegotowa analiza jest punktem wyjscia dla
wybrania problemu priorytetowego i okreslenia
dalszych dziatan placéwki w celu jego rozwigzania.
Po opracowaniu dokumentacji i rekomendacji koor-
dynatora wojewddzkiego, pozostaje jej przestanie
i oczekiwanie na werdykt Kapituty Krajowej, ktdra
zbiera sie tylko dwa razy w roku.

Krétko modwiac, otrzymanie certyfikatu nie jest
sprawa fatwa, a prawda jest taka, ze nie wszystkie
placowki, ktére ztozyly wniosek, go otrzymuja.
Certyfikat krajowy przyznaje sie na 5 lat, a pdzniej
trzeba znowu robi¢ badania, analizy itd. Dlatego tym
wiekszy szacunek dla tych, ktérzy wystepuja ponow-
nie o ten zaszczytny tytut.

W tym roku dwie placdéwki z Piotrkowskiej Sieci
Przedszkoli i Szkdt Promujacych Zdrowie otrzymaty
wiasnie takie certyfikaty krajowe ,odnowieniowe”,
na kolejne 5 lat. Gratulujemy i zachecamy kolejne
placowki do pdjscia w slady wyrdéznionych. Sa to:
Publiczne Przedszkole nr 1 im. Jana Brzechwy
w Radomsku. Dyrektorem placowki jest Jadwiga
Grzegorczyk, a koordynatorka szkolng — Matgorzata
Sobiech. Szkota Podstawowa im. Mikotaja Koper-
nika w tekinsku. Dyrektorem placéwki jest Kata-
rzyna Bebnowska, a koordynatorka szkolng -
Matgorzata Jegier.

Jako osoba wspierajgca dziatania promujace
zdrowie miatem przyjemnos¢ wielokrotnie by¢
w tych placéwkach i ciesze sig, ze zostaty one tak
wysoko ocenione w strukturze ogdlnopolskie;j.

Witold Stawski
koordynator rejonowy Piotrkowskiej Sieci
Przedszkoli i Szkot Promujqcych Zdrowie

Harcerstwo? Mnie kreci!

Nowy rok szkolny to s$wietny moment,
aby zastanowic¢ sie nad wyborem zaje¢ pozalekcyj-
nych dla swoich pociech Ilub podopiecznych.
Na pewno warto wykorzystac¢ ten czas, by sprébo-
wac czego$s nowego i rozwija¢ zainteresowania.

Forum Nauczycielskie = Certyfikaty krajowe przyznane! = Harcerstwo? Mnie kreci!

Jedna z mozliwosci, ktérg warto rozwazyc, jest dota-
czenie do harcerstwa. Cho¢ niektérym osobom
moze sie to wydawac przezytkiem, harcerstwo
nadal przekazuje wiele wartosci. Przyjrzyjmy sie
zatem, jakie korzysci niesie przynaleznos¢ do harcer-
stwa. To nie tylko nauka praktycznych umiejetnosci,
ale takze rozwdj osobisty, zdobywanie wartoscio-
wych doswiadczen oraz ksztattowanie charakteru.

Harcerstwo ma wiele zalet. Przede wszystkim
to wolontariat, do ktérego nikt dziecka nie zmusza,
wymaga jednak, aby ono samo podjeto decyzje
o przynaleznosci. Harcerstwo to lekcja zycia, z ktérej
mitody cztowiek z pewnoscig wyniesie wiele dobre-
go, a dodatkowo wspaniale spedzi czas i pozna
niesamowitych ludzi.

S jak stuzba. Inaczej - dziatanie na rzecz innych.
Dzieki niej ksztattuja sie ludzie wrazliwi spotecznie i
Zaangazowani w zmienianie otaczajacej rzeczywi-
stosci — réwniez po wyjsciu z organizacji.

B jak braterstwo. Harcerze s3 wychowywani
w duchu tolerancji, akceptacji, wrazliwosci na
potrzeby innych. To wiasnie braterstwo uczy nawia-
zywac trwate i mocne przyjaznie, otwiera umyst na
dialog pomimo réznic. Ufatwia utrzymywanie
kontaktéw, pomaga wyleczy¢ sie z niesmiatosci,
daje odwage do sprzeciwiania sie przemocy.
W czasach, gdy poziom samotnosci jest bardzo
wysoki wéréd miodych osdéb, harcerstwo tworzy
solidny fundament pod budowe silnej, wspierajacej
spotecznosci.

P jak praca nad soba. Harcerka i harcerz wiedza,
ze praca nad soba jest korzystna nie tylko dla nich,
ale tez dla spoteczenstwa. Dzieki dbaniu o wszech-
stronny rozwdj duchowy, emocjonalny, intelektual-
ny, spoteczny i fizyczny cztonkowie ZHP ksztattujg
swoj charakter, ale tez rozwijaja kompetencje, ktére
przydadza sie nie tylko w harcerskiej stuzbie,
ale i przysztej pracy. Robig to za pomoca harcerskich
sprawnosci czy préb na kolejne harcerskie stopnie.

Dziecko dodatkowo nauczy sie funkcjonowac
W grupie, stanie sie lepiej zorganizowane i odpowie-
dzialne. Harcerstwo nauczy wartosci: patriotyzmu,
szacunku dla ojczyzny, dla przyrody oraz innych
ludzi. Oprécz obowigzkdw, harcerstwo to takze
przygoda i wyjazdy. Rajdy, biwaki, obozy! W trakcie
takich wyjazddéw uczestnicy ucza sie samodzielno-
Sci, dowiaduja sie, jak obcowac z przyroda i poznaja
Jja. Takie doswiadczenia pomagaja réowniez w radze-
niu sobie z réznymi lekami i niesmiatoscia.

Tylko jak trafi¢ do harcerstwa? Zwigzek Harcerstwa
Polskiego jest najwiceksza w Polsce organizacja
wychowawczg dzieci i mtodziezy. Gromady zucho-
we zrzeszaja dzieci w wieku 6-10 lat, druzyny harcer-
skie - 10-13 lat, w jednostkach starszoharcerskich
sSwWoj3a przygode przezywa miodziez w wieku 13-16 lat,
druzyn wedrowniczych powinny szuka¢ osoby
w wieku 16-21 lat. Najczesciej gromady zuchowe,
druzyny harcerskie i starszoharcerskie dziataja przy
szkotach publicznych. Jesli jednak w szkole nie ma
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druzyny, zajrzyjmy do Internetu. Dla naszego woje-
wodztwa docelowa strona to https://lodzka.zhp.pl/,
a w zaktadce Jednostki mozna wybra¢ Hufiec
Piotrkdw Trybunalski. Zostaniemy przekierowani
na strone piotrkowskiego hufca, gdzie znajdziemy
informacje o druzynach dziatajagcych na terenie
miasta oraz powiatu (Mm.in.  Wiodzimierzdw,
Przygtdéw, Czarnocin, Sulejéw, Moszczenica, Jarosty,
Wolbdérz, Wola Krzysztoporska).

Nalezenie do harcerstwa to znacznie wiecej niz tylko
zabawa w lesie czy noszenie munduru. Warto wspo-
mnie¢, ze harcerstwo to nie tylko Zwigzek Harcer-
stwa Polskiego, ale takze inne organizacje harcer-
skie i skautowe, takie jak Zwigzek Harcerstwa
Rzeczypospolitej, Stowarzyszenie Harcerstwa Kato-
lickiego ,Zawisza”, Federacja Skautingu Europej-
skiego i inne. To przede wszystkim kompleksowy
rozwdj — zaréwno fizyczny, jak i psychiczny.
Dla miodego cztowieka to szansa na zdobycie
niesamowitych doswiadczen, ktdére przygotuja
go do wyzwan dorostego zycia.

Nowy rok szkolny to swietny moment, by sprébowac
czego$ nowego — harcerstwo to doskonaty wybor,
ktory taczy w sobie nauke, zabawe, przyjazn i warto-
Sciowe spedzanie czasu.

Grafiki pochodzqg ze strony www.zhp.pl (dostep 26.08.2024 r.)

Daria Witulska-Brajtkrojc
konsultant CRE Wt w Piotrkowie Trybunalskim

Biblioteka Pedagogiczna
Centrum Rozwoju Edukacji
WL w Piotrkowie Tryb.
poleca...

Karty pracy na nowy rok szkolny...

Przedstawiam Panstwu zestawy kart pracy,
do ktérych warto siegnac¢ i je wykorzystywad,
aby praca z uczniami szkét podstawowych i ponad-
podstawowych w nowym roku szkolnym byta cieka-
wym, udanym, wartosciowym i petnym niespodzia-
nek doswiadczeniem. Zachecam do siegniecia
po nie!

Forum Nauczycielskie = Harcerstwo? Mnie kreci! = Biblioteka Pedagogiczna CRE...

Hinz Magdalena: Karty pracy z éwiczeniami
korekcyjno-kompensacyjnymi. Klasy 1-3. -
Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2019

Sygn. 116514 F

Publikacja zostata przygotowana dla ucznidw
w wieku wczesnoszkolnym, ktérzy majg problemy
Z nauka wynikajace z nieharmonijnego lub opdznio-
nego rozwoju. Celem dla nich jest korygowanie
zaburzonych funkcji, zastepowanie zaburzonej
funkcji inng oraz usprawnianie funkcji bedacych
w normie. Cwiczenia w teczce zostaly podzielone
na szes¢ dziatéw. Kazdemu dziatowi przyporzadko-
wany jest inny kolor. Dziaty dotycza umiejetnosci,
z ktérymi uczniowie w wieku wczesnoszkolnym
najczesciej maja problemy. Sa to:

sprawnos¢ manualna — kolor czerwony;
grafomotoryka — kolor zielony;

percepcja wzrokowa — kolor fioletowy;
percepcja stuchowa — kolor pomaranczowy;
pisanie — kolor niebieski;

czytanie — kolor rézowy.

Wszystkie zadania przedstawione w tej publikacji
moga by¢ wykorzystane nie tylko w trakcie zajec
korekcyjno-kompensacyjnych (grupowych lub indy-
widualnych), ale takze jako ¢wiczenia dodatkowe
na lekcjach, w swietlicy lub w domu.

Oszczyk Sylwia: Godzina wychowawcza jak
malowana. Graficzne karty pracy dla klas 4-8.
Cz. 1-3. - Krakéw : Wydawnictwo WiIR, 2022

Sygn. 116510 F, 116511 F, 114515 F

Godzina wychowawcza jak malowana! Graficzne
karty pracy dla klas 4-8 to komplet 3 teczek z karta-
mi o réznorodnej tematyce - od spraw klasowych,
tradycji i prawa, przez emocje i rozwoj osobisty,
po ekologie i zasoby naturalne.
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Karty te s3 pomocnym narzedziem dla nauczycieli-
-wychowawcéw do prowadzenia niebanalnych
lekcji wychowawczych opartych na zaangazowaniu
uczniow, otwartosci i refleksji nad zyciem i byciem
tu i teraz. Karty zostaty zatytutowane:

Czes¢ 1t

Poznaje siebie;

By¢ szczesliwym;

Prokrastynacja i ja;

Stres;

Jak zmieni¢ beznadziejny dzien?;
Jak nie traci¢ czasu? O planowaniu;
Kreatywnosg;

Co jest w zyciu wazne?;
Rozwazania o wartosciach;

Metlik w gtowie, czyli jak podejmowac decyzje;
Jestem wazna(-y);

Autorytety - po co nam one;

Jak zachowac stonce w duszy, czyli uwaznosé na
jesienne dni... i wiele innych;
Plotka;

Sztuka asertywnosci;

Stereotyp;

Przyjazn;

Jairodzina;

Ktamstwo;

Agresja - stop!;

Kompleksy. Jak z nimi wygrac?;
Smutek;

Strach. Jak go odstraszyc?;

Ztos¢;

Inteligencja emocjonalna;
Samotnosc;

Jak nie martwic sie za bardzo;
Media spotecznosciowe;
Wspomnienia... i inne.

Czes¢ 2:

Chce by¢ eko!;

Wodag;

Energia;

Jedzenie. Nie marnuj;
Odpady... i wiele innych;
Ojczyzna;

Swieto Niepodlegtosci:

Moja mata ojczyzna;

Prawa dziecka;

Prawa cztowieka;

Finanseija;

Wokodt ekonomii... i wiele innych;
Depresja;

Natogi;

Klikam z gtowg;

Jem zdrowo!;

Pierwsza pomoc... i wiele innych;
Wakacyjny rozktad jazdy;

W grupie razniej;

Dzien Pozytywnego Myslenia;
Nie sciaggaml!... i wiele innych.

Forum Nauczycielskie = Biblioteka Pedagogiczna Centrum Rozwoju Edukacji...
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Czes¢ 3:

Rados¢ zycia;

Slow life;

Stowa mocy;

Sukces;

Zazdrosé;

Krytyka;

Piramida potrzeb;

Jak wyznaczac¢ granice;

Jak polubic¢ siebie;

Moja droga do celuy;

Zaufanie;

Czas na zmiany;

Jak dyskutowag;

Nadzieja;

Mysli w mojej gtowie;
Literkowo o mnie;

Rozmowsa;

W Swiecie kolorow;
Perfekcjonizm;

Ja, moje zycie, mdj swiat, moje serce, moje
mysli...;

Razem mozemy wiecej;

Dzien bez telefonu;

Goéra lodowa;

Analiza SWOT;

Ja —teraz, w przysztosci;
Odpornos¢ psychiczna;
Dokuczanie? O nie!l;

Nie zgadzam sie na..,

Ja w ankietowym maratonie;
Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien;
Andrzejkowe bajanie;

Dzien Nauczyciela;

Boze Narodzenie;

Wielkanoc;

Halloween;

Swiatowy Dzierh Dobroci;

Dzien Kobiet;

Dzien Sniegy;
Bozonarodzeniowe dobre mysli i stowa;
Dzier Kosmosu;

Nasze klasowe zasady;

Przepis na zeszyt;

Patron mojej szkoty;

Mgj tydzier;

Moje plany na nowy rok;

Nasze klasowe wyzwania, zadania, postanowie-
nia;

O szkole stow pare;

Kronika klasowa;

Dzi$ urodziny ma...;

Ferie zimowe;

Nasze klasowe marzenia;

Nasze klasowe wspomnienia;
Moja wymarzona szkotg;

Nasz klasowy tygodnik uwaznosci;
Godzina wychowawcza — klasowa ankieta;
Ja i moja klasa;

Herb naszej klasy;

Klasowy niezbednik;

»A to Polska wtasnie...” — moja ojczyzna.

Oszczyk Sylwia: Godzina wychowawcza jak
malowana. Graficzne karty pracy dla szkét sred-
nich. - Krakoéw : Wydawnictwo WIR, 2024

Sygn. 116398 F

Jest to zestaw 60 kart pracy zaprojektowanych dla
uczniow szkot srednich, ktére wspierajg ich rozwdgj
osobisty, techniki uczenia sie, komunikacje, radze-
nie sobie ze stresem i emocjami, a takze poruszajg
wazne tematy spoteczne. Karty te sg narzedziem dla
wychowawcdw, pomagajgcym prowadzi¢ warto-
sciowe lekcje i angazowacé ucznidw w dialog oraz
refleksje nad soba i otaczajacym Swiatem.
Karty zostaty zatytutowane:

Kocham zycie;

Przepis na wyciszenie i spokdj ducha;
Jak zadbac¢ o dobre samopoczucie?;
Jak dbac o kondycje psychiczna?;
Pogon wewnetrznego krytyka!;
Przekonania dobre i zte;

Akceptuje swoje ciato;

Co mi w duszy gra;

Swiat emogji;

Moje zycie, moje marzenia;

Madra pochwata i budujaca krytyka;
Trudne sytuacje. Jak sprostac problemom?;
Dzien Wszystkich Fajnych;

Jak by¢ lubianym i szanowanym cztowiekiem?;
To, co w zyciu wazne..;

Kultura osobista — ztote zasady;

Jak uczy¢ sie efektywnie?;

Techniki efektywnego uczenia sig;
Kompetencje miekkie;

Jak przetrwaé maturalny czas?;

Jak zarzadza¢ czasem?;

Jak osiggac cele?;

Nawyki. A c6z to takiego?;

Forum Nauczycielskie * Biblioteka Pedagogiczna Centrum Rozwoju Edukacji... str. 16




Koniec szkoty i co dalej?;

Sciezka edukacyjno-zawodowa;
Kariera zawodowa;

Zawody przysztosci;

Dobra komunikacja;

Komunikacja;

Wymarzona, wyczekana petnoletnosg;
Odpowiedzialnos¢ nieletnich;
Dojrzatosg;

Mam wybér;

Wolnos¢;

Jairodzice;

SOS Ziemia;

Postawa zero waste;

Tozsamos$¢ narodowa;

Polska i $wiat;

Konformizm i nonkonformizm;
Uwaga, mobbing!;
Dyskryminacja;

Perswazja i manipulacja;

Hejt, mowa nienawisci;
Bezpieczni w sieci;

Uwaga! Syndrom FOMO;
Narkotyki — dramat zycia;
Papierosy;

Alkohol? To nie dla mnie!;
Energetyki;

Uzaleznienia — putapka bez wyjscia;
To, co nas otacza;

Fake news;

Nasze pomysty, inspiracje i
na godzine wychowawczg;

Co zrobi¢, aby nasza klasa byta zgrana?;
Katalog dobrych rad. Jak sprawi¢, aby nowy rok
szkolny byt udany?;

Nasze klasowe wyzwanie czytelnicze;

Nasz klasowy gwiazdozbidr;

Nasz klasowy czas;

Domykam czas... podsumowanie roku
szkolnego.

podpowiedzi

Opracowanie: Sylwia Kubicka
nauczyciel bibliotekarz
CRE Wt w Piotrkowie Tryb.

Wizualizacje jako pomyst
na aktywowanie uczniéw
podczas lekcji

Aktywowanie uczniéw podczas lekcji jest kluczo-
wym  zadaniem  wspoétczesnego  nauczyciela.
Jednym ze sposobdw moga by¢ réznego rodzaju
¢éwiczenia wizualizacyjne, ktére nie wymagaja
zadnych szczegdlnych przygotowan ani ze strony
nauczyciela, ani ucznia, a znacznie ozywia lekcje
i przyczynia sie do lepszego zapamietywania.

Wizualizacja to, ogdlnie rzecz ujmujac, przedstawie-
nie informacji w sposéb graficzny. By uczen maogt
przystapi¢ do dziatania, musi najpierw zrozumiecé
temat - niezbedne s3 wiec objasnienia nauczyciela
czy praca z podrecznikiem. Dopiero wtedy jest czas
na aktywnos$¢ ucznia: wybiera najtrafniejsze ksztatty
oraz kolory i rysuje. Wykonanie wizualizacji wymaga
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zaangazowania, a informacja, nad ktérg dziecko
pracuje, czesto przetwarzana jest Kkilkukrotnie.
Zaleta tego rodzaju <cwiczen jest takze fakt,
ze uczniowie traktuja je jako forme zabawy czy
wrecz relaksu, a przeciez nie od dzis wiadomo,
ze wtasnie w ten sposdb najlepiej sie uczy¢. To zada-
nia nie tylko dla maluchdéw - starsi uczniowie
rowniez moga wykonywac takie notatki graficzne,
uzupetniajac je chocby pojedynczymi stowami.
Nie jest to metoda jedynie dla dzieci uzdolnionych
plastycznie! Najwazniejszym elementem wizualiza-
cji jest zawartos¢ merytoryczna, a nie walory
artystyczne, a wartoscig dodang jest lepsze zrozu-
mienie i zapamietanie omawianych  tresci.
Uczniowie moga swoje rysunki ogladac i porowny-
wag, co zapewne obudzi w nich rézne emocje: od
zachwytu po zaskoczenie, nauczyciel zas moze na
ich podstawie skontrolowaé stopien zrozumienia
omawianych zagadnien. Takie aktywnosci mogtyby
by¢ réwniez wprowadzeniem do notowania wizual-
nego czy sketchnotek, a stosowac¢ je mozna na
lekcjach kazdego przedmiotu.

Elementy wizualne w notatce z EdB

Elementy wizualne w notatce z historii

"por. C. Vorderman: Jak uczyc sie skutecznie - jakie to prostel,
Wyd. Arkady, Warszawa 2016, s. 143.
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Elementy wizualne w notatce z muzyki

llustracje pochodza z zeszytdw ucznidw Katolickiej
Szkoty Podstawowej im. sw. Jana Bosko oraz
Katolickiej Szkoty Podstawowej Sidstr Dominikanek
im. bt. s. Julii Rodzirskiej w Piotrkowie Trybunalskim,
a ich zdjecia wykonane zostaty przez Jolante
Piekarska.

oprac. Jolanta Piekarska Elementy wizualne w notatce z plastyki
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