jest anonimowa. Bardzo prosimy o szczere odpowiedzi.

SZKOtA SPECJALNA PROMUJACA ZDROWIE

Ankieta dla nauczycieli, ktérzy sa wychowawcami klas

Chcemy poznac Twoje zdanie na temat wybranych spraw dotyczacych naszej szkoty. Dzieki
temu mozemy odkry¢ jej mocne i stabe strony i sprobowac zmienic co$ w niej na lepsze. Ankieta

Nizej znajduje sie lista zdan. Przeczytaj uwaznie kazde z nich i zastanéw sig, w jakim stopniu sie z nim zgadzasz.

Wstaw X w jedna kratke w kazdym wierszu.

Tak Raczej Rac‘zej Nie
tak nie

A. Warunki dla tworzenia szkoty promujacej zdrowie
1. VWVasiznk:ISZr\;vv\I::)reJ pracuje, uwaza sie, ze zdrowie i dobre samopoczucie jest 10 >0 30 40
2. W szkole podejmowane sg dziatania na rzecz promocji zdrowia pracownikéw

(np. organizowane sg szkolenia/warsztaty na temat zdrowia i dbatosci o nie, 10 >0 30 40

jestesmy zachecani do dbatosci o zdrowie, organizowane sg zajecia ruchowe

dla pracownikéw szkoty).
3. Zapoznano mnie z koncepcja szkoty promujacej zdrowie. 10 20 30 40
B. Klimat spoteczny w szkole
4. Dyrekcja pyta mnie o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pracy szkoty. 140 20 30 40
5. Moje zdanie na temat zycia i pracy szkoty jest brane pod uwage. 140 20 30 40
6. Moje relacje z dyrekcja szkoty sg dobre. 14 20 30 40
7. Czuje sie doceniana(-ny) przez dyrekcje szkoty. 10 20 30 40
8. Eﬁ);rjzl;c’i?a:j’zlela mi konstruktywnych informacji zwrotnych dotyczacych 10 >0 30 20
9. Dyrekcja udziela mi pomocy, gdy jej potrzebuje. 140 20 30 40
10. Moje relacje z innymi nauczycielami szkoty sg dobre. 10 20 30 40
11. Inni nauczyciele chetnie ze mna wspotpracuja. 10 20 30 40
12. Moge otrzyma¢ pomoc od innych nauczycieli, gdy jej potrzebuje. 10 20 30 40
13. Moje relacje z innymi niz nauczyciele pracownikami prowadzacymi zajecia

z uczniami w szkole (np. psychologiem, logopeda, fizjoterapeuta) sa dobre. 10 20 30 40
14. Moje relacje z pracownikami niepedagogicznymi sa dobre. 10 20 30 40
15. Moje relacje z rodzicami uczniéw sg dobre. 10 20 30 40
16. Wiekszos¢ rodzicow ucznidow wspdtpracuje ze mng w sprawach swoich dzieci. | 10 20 30 40
17. Moge liczy¢ na pomoc rodzicéw uczniéw, gdy jej potrzebuje. 10 20 30 40
C. Edukacja zdrowotna uczniéw i umozliwianie im praktykowania zachowan prozdrowotnych
18. Edukacja zdrowotna jest waznym zadaniem w szkole, w ktorej pracuje. 10 20 30 40
e o ™ | 10 | 2o | sm | o
R B T B
21. iakil;f;:m crch)cilzzllcecl\:vuit:;/ g;avlf,tz;?c\)/}/:ll w domu zachowania prozdrowotne, 10 >0 30 a0
22. ;Jrclf;iz\;vri]ciealc(jl:::é.l(térej jestem wychowawcg, codziennie spozywajg wspdlnie 10 o0 30 40
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Tak Raczej | Raczej Nie
tak nie
23. Zwracam uwage na to, czy produkty zywnosciowe przynoszone przez
uczniéw z domu sa korzystne dla zdrowia, i rozmawiam na ten temat z rodzi- 10 20 30 40
cami uczniow.
24. Zwracam uwage na ilo$¢ produktéw zjadanych w szkole, zwtaszcza przez
uczniéw z nadwaga i otytoscia (np. zmniejszenie porcji, ograniczanie dokta- 10 20 30 40
dek i pojadania przez uczniéw).
25. Doktadam staran, aby atmosfera w czasie spozywania positkdw byta mita, nie 10 >0 30 10
towarzyszyt im pospiech, hatas czy przekazywanie uczniom przykrych uwag.
26. Unikam nagradzania uczniéw stodyczami. 10 20 30 40
27. Uczniowie myja rece przed kazdym positkiem, po wyjsciu z toalety, po przyj-
$ciu z zajec ruchowych, z zaje¢ poza szkotg, systematycznie instruuje ich, jak 10 20 30 40
nalezy my¢ rece.
28. Uczniowie codziennie czyszcza zeby z uzyciem pasty do zeboéw po jednym
z positkéw spozywanych w szkole, czesto s instruowani, jak nalezy czysci¢ 10 20 30 40
zeby.
29, 7 - . — idtowei =
.wracarr? }Jwagg na przyjmowanie przez uczniéw prawidtowej pozycji 10 >0 30 A0
siedzacej i ucze ich tego.
30. W dni st hroni i6 d nadmi | ieni
. ni s onecz,nfe chronie ucznnfw przed na n?lernym nastonecznieniem 10 >0 30 A0
i ucze ich wtasciwych zachowan w tym zakresie.
31.W ie zajec ji sied j d to el t h
CZ?:?SI.e zaje’c'w pozycji sn? ’zq'c.ej w;’ar'ovya zam czesto elementy ruchu 10 >0 30 a0
angazujace rézne grupy miesni i czesci ciata.
32.7 i i6 k jbliz
wracarT\ uwage na ut.rz.ymy\./vanle przez uc,zmow porzadku w najblizszym 10 >0 30 400
otoczeniu w celu zmniejszenia ryzyka urazéw.
33. Na poczatku wykonywania niektérych czynnosci (np. na drodze, na placu
zabaw, w czasie zajec ruchowych, plastycznych, jedzenia) prosze uczniow 10 20 30 40
0 przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania w danej sytuacji.
34.R i iami na tematy dot ich seksualnosci 5b
ozmawiam z uc?nlaml na ema y otyczace |.c seksualnosci w sposé 10 >0 a0 40
dostosowany do ich potrzeb i poziomu rozwoju.
35.R i dzicami i6 h zwi h z seksualnosci
. ozm?W{am z rodzicami uczniéw o sprawach zwigzanych z seksualnoscia 10 >0 30 A0
ich dzieci.
D. Rozwijanie kompetencji nauczycieli do dbatosci o zdrowie
i prowadzenia edukacji zdrowotnej uczniow
36. Uczestniczytam(-t tatnich 2 latach jeciach/szkoleniach dotycza-
czes mczY a.m( em) \.NOS atnic . ,a ach w zajeciach/szkoleniach dotycza 10 >0 30 a0
cych dbatosci o zdrowie pracownikéw szkoty.
37.U iczytam (-t ich 2 latach koleniach h realiza-
“czestnlcz.?/ am(-tem) w ostajctuc atach w szkoleniach dotyczacych realiza 10 >0 30 A0
¢ji edukacji zdrowotnej ucznidw.
38. Jestem dob t -ny)d lizacji edukacji zd tnej dzieci
'es erjw obrze przygo owfjma( ny). o re.a izacji edukacji zdrowotnej dzieci 10 >0 30 il
i wspdtpracy w tym zakresie z rodzicami.
39. Praca w szkole promujacej zdrowie, w tym realizacja edukacji zdrowotnej
S . . - ) - . 10 20 30 40
ucznidw, jest dla mnie okazjg do refleksji nad moja dbatoscia o zdrowie.
E. Samopoczucie w szkole
40. Zwykle dobrze czuje sie w pracy w szkole. 10 20 30 40
41. Lubie pracowac w tej szkole. 10 20 30 40
42. Polecit(a)bym te szkote jako przyjazne miejsce pracy. 10 20 30 40

70




SZKOLA SPECJALNA PROMUJACA ZDROWIE

Co powoduje, ze DOBRZE czujesz sie w pracy w tej szkole? - wpisz

Co powoduje, ze ZLE czujesz sie w pracy w tej szkole? — wpisz

F. Co zrobitas(-tes) dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

Nizej podano przykfady dziatan, ktére sprzyjajg zdrowiu i dobremu samopoczuciu. Pomysl, czy w ostatnim roku podej-
mowatas(-te$) takie dziatania. Wstaw X w jednej kratce w kazdym wierszu.

Tak | Nie
43. Staram sie by¢ aktywna(-ny) fizycznie (np. wiecej chodzi¢, biega¢, jezdzi¢ na rowerze, ¢wiczy¢, tanczyd, 10120
uprawiac sport, pracowa¢ w ogrodzie).
44, Zwracam uwage na to, jak sie odzywiam (np. jem codziennie $niadanie, jem wiecej warzyw i owocdw, 10| 20
pije wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam stodycze, ttuszcz, sél).
45. Zwracam uwage na systematyczne wykonywanie samobadania (np. masy ciafa, cisnienia tetniczego, 10| 20
kobiety — piersi; mezczyzni - jader).
46. Zwracam uwage na utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi osobami (np. rodzing, znajomymi). 1020
47. Zwracam sie do innych ludzi o pomoc, gdy mam jakis trudny problem do rozwigzania. 10120
48. Znajduje czas na odpoczynek (np. relaksuje sie, robie to, co lubie). 10120
49, Staram sie szukac pozytywow zaréwno w sobie, jak i w innych ludziach
(np. w uczniach, wspétpracownikach, rodzinie, znajomych). 1o 20
50. Rozwijam swoje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napieciami. 1020
51. Wyeliminowatam(-tem) jakie$ zachowanie ryzykowne dla zdrowia, np. rzucitam(-tem) palenie, nie
naduzywam alkoholu, lub podjetam(-jatem) préby w tym kierunku (jezeli nie podejmowatas(-tes) takich | 10 | 20O
zachowan, opusc ten punkt).

Dziekujemy za wypelnienie ankiety!
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jest anonimowa. Bardzo prosimy o szczere odpowiedzi.

Ankieta dla nauczycieli niebedacych wychowawcami
i pracownikow prowadzacych zajecia z uczniami w szkole

Chcemy pozna¢ Twoje zdanie na temat wybranych spraw dotyczacych naszej szkoty. Dzieki
temu mozemy odkry¢ jej mocne i stabe strony i sprobowa¢ zmieni¢ co$ w niej na lepsze. Ankieta

Nizej znajduje sie lista zdan. Przeczytaj uwaznie kazde z nich i zastanéw sie, w jakim stopniu sie z nim zgadzasz.

Wstaw X w jedna kratke w kazdym wierszu.

Tak Raczej Raszej Nie
tak nie
A. Warunki dla tworzenia szkoty promujacej zdrowie
1. W szkole, w ktérej je, 7a sie, ze zdrowie i dob ie jest
s‘z ole, w ktérej pracuje, uwaza sie, ze zdrowie i dobre samopoczucie jes 10 >0 50 a0
wazna sprawa.
2. W szkole podejmowane s3 dziatania na rzecz promocji zdrowia pracownikéw
(np. organizowane sg szkolenia/warsztaty na temat zdrowia i dbatosci o nie, 10 >0 30 40
jestesmy zachecani do dbatosci o zdrowie, organizowane sg zajecia ruchowe
dla pracownikéw szkoty).
3. Zapoznano mnie z koncepcja szkoty promujgcej zdrowie. 10 20 30 40
B. Klimat spoteczny w szkole
4. Dyrekcja pyta mnie o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pracy szkoty. 10 20 30 40
5. Moje zdanie na temat zycia i pracy szkoty jest brane pod uwage. 10 20 30 40
6. Moje relacje z dyrekcja szkoty sg dobre. 10 20 30 40
7. Czuje sie doceniana(-ny) przez dyrekcje szkoty. 10 20 30 40
8. Dyrekcja udziela mi konstrukt h inf ji tnych dot h mojej
yrekcja udziela mi konstruktywnych informacji zwrotnych dotyczacych mojej 10 >0 30 40
pracy.
9. Dyrekcja udziela mi pomocy, gdy jej potrzebuje. 10 20 30 40
10. Moje relacje z nauczycielami szkoty s dobre. 10 20 30 40
11. Moie relacie z iel ikami
oje r.e ac.Je z innymi niz nauczyciele pracownikami prowadzacymi zajecia 10 >0 30 40
z uczniami w szkole sg dobre.
12. Moje relacje z pracownikami niepedagogicznymi sg dobre. 10 20 30 40
13. Moje relacje z rodzicami uczniéw s dobre. 10 20 30 40
14. Wiekszo$¢ rodzicow ucznidw wspodtpracuje ze mna w sprawach swoich dzieci. 10 20 30 40
C. Edukacja zdrowotna uczniéw i umozliwianie im praktykowania zachowan prozdrowotnych
15. Edukacja zdrowotna jest waznym zadaniem w szkole, w ktérej pracuje. 10 20 30 40
16. Zostatam (-t - i kacji j iow i prak-
osta an'T( em) zapoznana( n,y) z zasadami edukacji zdrowotnej uczniéw i pra 10 >0 a0 20
tykowania w szkole zachowan prozdrowotnych.
17.W i iami ich zach i i
czasie 'prac'y z uc?nlamll zwracam uwage na ich zachowania zwigzane 10 >0 30 40
ze zdrowiem i bezpieczenstwem.
18. W czasie zajec z uczniami realizuje wymagania/tresci zwigzane z edukacja
zdrowotna zapisane w podstawie programowej mojego przedmiotu (dotyczy 10 20 30 40
tylko nauczycieli, jezeli nie jestes nauczycielem, opusc ten punkt).
D. Rozwijanie kompetencji do dbatosci o zdrowie
19.U iczytam (-4 ich 2 latach jeciach/szkoleniach -
czestmczx a.m( em) Yvostatnlc . ,atac w zajeciach/szkoleniach dotycza 10 >0 a0 40
cych dbatosci o zdrowie pracownikéw.
20.P kol jacej zdrowie jest dI ie okazja do refleksji nad moj
raca \,/v.sz ole pro.mUcher rowie jest dla mnie okazja do refleksji nad moja 10 >0 50 40
dbatoscig o zdrowie.
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Tak Raczej Rac.zej Nie
tak nie
E.Samopoczucie w szkole
21. Zwykle dobrze czuje sie w pracy w szkole. 10 20 30 40
22. Lubie pracowac w tej szkole. 10 20 30 40
23. Polecit(a)bym te szkote jako przyjazne miejsce pracy. 10 20 30 40

Co powoduje, ze DOBRZE czujesz sie w pracy w tej szkole? — wpisz

Co powoduje, ze ZLE czujesz sie w pracy w tej szkole? — wpisz

F. Co zrobitas(-tes) dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

Nizej podano przykfady dziatan, ktére sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu. Pomysl, czy w ostatnim roku podej-
mowatas(-ted) takie dziatania. Wstaw X w jednej kratce w kazdym wierszu.

Tak | Nie
24. Staram sie by¢ aktywna(-ny) fizycznie (np. wiecej chodzi¢, biega¢, jezdzi¢ na rowerze, ¢wiczy¢, tanczy¢, 10120
uprawiac sport, pracowa¢ w ogrodzie).
25. Zwracam uwage na to, jak sie odzywiam (np. jem codziennie $niadanie, jem wiecej warzyw i owocow, 10| 20
pije wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam stodycze, ttuszcz, sél).
26. Zwracam uwage na systematyczne wykonywanie samobadania (np. masy ciata, cisnienia tetniczego, 1ol -0
kobiety - piersi; mezczyzni - jader).
27. Zwracam uwage na utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi osobami (np. rodzina, znajomymi). 10 (20
28. Zwracam sie do innych ludzi o pomoc, gdy mam jakis$ trudny problem do rozwigzania. 10120
29. Znajduje czas na odpoczynek (np. relaksuje sie, robie to, co lubie). 1020
30. Staram sie szukac pozytywoéw zarédwno w sobie, jak i w innych ludziach
(np. w uczniach, wspétpracownikach, rodzinie, znajomych). 1o 20
31. Rozwijam swoje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napieciami. 1020
32. Wyeliminowatam(-tem) jakie$ zachowanie ryzykowne dla zdrowia, np. rzucitam(-tem) palenie, nie
naduzywam alkoholu, lub podjetam(-jatem) préby w tym kierunku (jezeli nie podejmowatas(-tes) takich | 10 | 2O
zachowan, opusc ten punkt).

Dziekujemy za wypelnienie ankiety!
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Ankieta dla pracownikow niepedagogicznych

Chcemy poznac Pani/Pana zdanie na temat wybranych spraw dotyczacych naszej szkoty. Dzieki
temu mozemy odkry¢ jej mocne i stabe strony i sprébowac zmieni¢ co$ w niej na lepsze. Ankieta
jest anonimowa. Bardzo prosimy o szczere odpowiedzi.

Nizej znajduje sie lista zdan. Prosze uwaznie przeczyta¢ kazde z nich i zastanowic sie, w jakim stopniu Pani/Pan sie
z nim zgadza. Prosze wstawi¢ X w jedna kratke w kazdym wierszu.

Raczej | Raczej

Tak tak nie

Nie

A. Warunki dla tworzenia szkoty promujacej zdrowie

1. W szkole, w ktérej pracuje, uwaza sie, ze zdrowie i dobre samopoczucie jest

. 10 20 30 40
wazna sprawa.

2. W szkole podejmowane sg dziatania na rzecz promocji zdrowia pracowni-
koéw, ktorzy nie sg nauczycielami (np. organizowane sa szkolenia/warsztaty
na temat zdrowia i dbatosci o nie, jestesmy zachecani do dbatosci o zdrowie,
organizowane sg zajecia ruchowe dla pracownikéw szkoty).

10 20 30 40

3. Wyjasniono mi, co to znaczy, ze szkota, w ktdrej pracuje,

jest szkota promujaca zdrowie. = 20 30 40

B. Atmosfera w szkole

4. Jestem pytana(-ny) o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pracy szkoty. 10 20 30 40
5. Moje zdanie na temat zycia i pracy szkoty jest brane pod uwage. 10 20 30 40
6. Dyrekcja jest dla mnie zyczliwa. 10 20 30 40
7. Czuje sie doceniana(-ny) przez dyrekgje. 10 20 30 40
8. Dyrekcja szkoty udziela mi pomocy, gdy jej potrzebuje. 10 20 30 40
9. Nauczyciele i inni pracownicy prowadzacy zajecia z uczniami w szkole

(np. psycholog, logopeda, fizjoterapeuta) sg dla mnie zyczliwi. = 20 30 40

10. Nauczyciele i inni pracownicy prowadzacy zajecia z uczniami w szkole szanu-
ja moja prace.

11. Nauczyciele i inni pracownicy prowadzacy zajecia z uczniami w szkole poma-
gaja mi, gdy tego potrzebuje.

10 20 30 40

10 20 30 40

12. Inni pracownicy niepedagogiczni szkoty sa dla mnie zyczliwi. 10 20 30 40

13. Inni pracownicy niepedagogiczni szkoty chetnie ze mng wspétpracuja. 10 20 30 40

14. Moge otrzyma¢ pomoc od innych pracownikéw niepedagogicznych szkoty,

o : 10 20 30 40
gdy jej potrzebuje.

C. Edukacja zdrowotna uczniéw i umozliwianie im praktykowania zachowan prozdrowotnych

15. Zostatem(-tem) zapoznany(-ny) z zasadami edukacji zdrowotnej uczniéw

i praktykowania w szkole zachowan prozdrowotnych. = 20 30 40

16. W czasie kontaktéw z uczniami zwracam uwage na ich zachowania zwigzane

L . , 10 20 30 40
ze zdrowiem i bezpieczenstwem.

D. Rozwijanie kompetencji pracownikéow niepedagogicznych do dbatosci o zdrowie

17. Uczestniczytam(-tem) w ostatnich 2 latach w zajeciach/szkoleniach dotycza-

cych dbatosci o zdrowie pracownikéw. = 20 30 40

18. Praca w szkole promujacej zdrowie jest dla mnie okazjg do refleksji nad moja

dbatoscig o zdrowie. 10 20 30 40

74



SZKOLA SPECJALNA PROMUJACA ZDROWIE

Tak Raczej | Raczej Nie
tak nie
E. Samopoczucie w pracy w szkole
19. Zwykle dobrze czuje sie w pracy w szkole. 10 20 30 40
20. Lubie pracowa¢ w tej szkole 10 20 30 40
21. Polecit(a)bym innym osobom te szkote jako przyjazne miejsce pracy. 10 20 30 40

Co powoduje, ze DOBRZE czuje sie Pani/Pan w pracy w tej szkole? — prosze wpisac

Co powoduje, ze ZLE czuje sie Pani/Pan w pracy w tej szkole? - prosze wpisac¢

F. Co Pani/Pan zrobit(-ta) dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

Nizej podano przyktady dziatan, ktére sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu. Prosze pomysle¢, czy w ostatnim roku
podejmowat(-ta) Pani/Pan takie dziatania. Prosze wstawi¢ X w jednej kratce w kazdym wierszu.

Tak | Nie
22. Staram sie by¢ aktywna(-ny) fizycznie (np. wiecej chodzi¢, biega¢, jezdzi¢ na rowerze, ¢wiczy¢, tanczyc, 1ol 2o
uprawiac sport, pracowac w ogrodzie).
23. Zwracam uwage na to, jak sie odzywiam (np. jem codziennie $niadanie, jem wiecej warzyw i owocow, 1ol 2o
pije wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam stodycze, thuszcz, sél).
24. Zwracam uwage na systematyczne wykonywanie samobadania (np. masy ciata, cisnienia tetniczego, 10| >0
kobiety - piersi; mezczyzni - jader).
25. Zwracam uwage na utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi osobami (np. rodzing, znajomymi). 10120
26. Zwracam sie do innych ludzi o pomoc, gdy mam jaki$ trudny problem do rozwigzania. 10120
27. Znajduje czas na odpoczynek (np. relaksuje sie, robie to, co lubie). 10120
28. Staram sie szukac pozytywoéw zardwno w sobie, jak i w innych ludziach 1ol 2o
(np. w uczniach, wspétpracownikach, rodzinie, znajomych).
29. Rozwijam swoje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napieciami 10120
30. Wyeliminowatam(-tem) jakie$ zachowanie ryzykowne dla zdrowia, np. rzucitam(-tem) palenie, nie
naduzywam alkoholu, lub podjetam(-jatem) préby w tym kierunku (jezeli nie podejmowatas(-tes) takich | 10 | 20
zachowan, opusc ten punkt).

Dziekujemy za wypelnienie ankiety!
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Ankieta dla rodzicéw uczniow

Chcemy pozna¢ Pani/Pana zdanie na temat wybranych spraw dotyczacych naszej szkoty. Dzieki
temu mozemy odkry¢ jej mocne i stabe strony i sprébowac zmienic co$ w niej na lepsze. Ankieta
jest anonimowa. Bardzo prosimy o szczere odpowiedzi.

Nizej znajduje sie lista zdan. Prosze przeczytac¢ kazde z nich i zastanowic¢ sie, w jakim stopniu Pani/Pan sie z nim
zgadza. Prosze wstawi¢ X w jedna kratke w kazdym wierszu.

Raczej | Raczej Nie Nie

Tak tak nie wiem

A. Warunki dla tworzenia szkoty promujacej zdrowie

1. W szkole mojego dziecka uwaza sig, ze zdrowie i dobre samopoczucie

. . 10 20 30 40 50
jest wazna sprawa.

2. Wyjasniono mi, co to znaczy, ze szkota mojego dziecka jest szkotg

promujaca zdrowie. 10 20 30 40 | 50O

B. Atmosfera w szkole mojego dziecka

3. W szkole mojego dziecka s jasno okreslone zasady wspotpracy

. . 10 20 30 40 50
z rodzicami.

4. Jestem pytana(-ny) o zdanie w sprawach dotyczacych zycia

i pracy klasy lub szkoty. = 20 30 40 >0

. Moj i zycia i klasy | koty j
5 oje zdanie na temat zycia i pracy klasy lub szkoty jest brane 10 >0 a0 40 50

pod uwage.
6. Jestem zachecana(-ny) do udziatu w zyciu i pracy klasy lub szkoty. 10 20 30 40 50
7. Nauczyciele sa dla mnie zyczliwi. 10 20 30 40 | 50O

8. Nauczyciele udzielajg mi wyczerpujacych informacji o postepach

. . . . 10 20 30 40 50
i zachowaniu mojego dziecka w szkole.

9. Inni pracownicy prowadzacy zajecia z moim dzieckiem w szkole

. o 10 20 30 40 50
(np. psycholog, logopeda, fizjoterapeuta) sg dla mnie zyczliwi.

10. Pracownicy administracji, obstugi, kuchni sg dla mnie zyczliwi. 10 20 30 40 50
11. Nauczyciele sa dla mojego dziecka zyczliwi. 10 20 30 40 50
12. Nauczyciele dostrzegaja to, w czym moje dziecko jest dobre. 10 20 30 40 50
13. Moje dziecko lubi jecha¢/is¢ do szkoty. 10 20 30 40 50
14. Moje dziecko czuje sie w szkole dobrze. 10 20 30 40 50

C. Edukacja zdrowotna uczniéw i umozliwianie im praktykowania zachowan prozdrowotnych

15. Jestem systematycznie informowana(-ny) o realizacji szkolnych zajec¢

dotyczacych zdrowia i bezpieczeristwa mojego dziecka. = 20 30 40 50

16. Jestem zachecana(-ny) do kontynuowania w domu praktykowania

zachowan prozdrowotnych, ktérych dziecko uczy sie w szkole. = 20 30 40 >0

17. Wychowawca klasy mojego dziecka zwraca uwage na to, aby produk-

ty zywnosciowe przynoszone przez uczniéow z domu byly korzystne 10 20 30 40 50
dla zdrowia.
18. W szkole mojego dziecka unika sie nagradzania uczniéw stodyczami. 10 20 30 40 50

19. Wychowawca klasy mojego dziecka rozmawia z rodzicami o spra-

. - i 10 20 30 40 50
wach zwigzanych z seksualnoscia dzieci.

D. Pomoc rodzicom uczniéw w rozwijaniu kompetencji do dbatosci o wiasne zdrowie, prowadzenia edukacji
zdrowotnej dziecka i radzenia sobie z trudnosciami w jego wychowaniu

20. Szkota oferuje mi zajecia dotyczace dbatosci o moje zdrowie i pyta

. . 10 20 30 40 50
0 moje potrzeby w tym zakresie.
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Raczej | Raczej Nie Nie

Tak tak nie wiem

21. Jestem informowana(-ny) o zasadach prawidtowego zywienia dzieci
i zachecany do uczestnictwa w planowaniu i realizacji szkolnych pro- 10 20 30 40 50
gramow i akcji dotyczacych zywienia.

22. Jestem zachecana(-ny) do zapewnienia swojemu dziecku regularnych

wizyt u dentysty. (= 20 30 |40 | 50O

23. Jestem informowana(-ny) o potrzebie zwiekszenia aktywnosci
fizycznej dziecka (na miare jego mozliwosci) i zachecana(-ny) do
uczestnictwa w planowaniu i realizacji szkolnych imprez zwigzanych
z aktywnoscia fizyczna.

10 20 30 40 50

24. Szkota oferuje mi zajecia (np. warsztaty) dotyczace umiejetnosci

radzenia sobie z trudnosciami w wychowaniu mojego dziecka. = 20 30 40 >0

25. Nauczyciele i inni pracownicy prowadzacy zajecia z moim dzieckiem
udzielajg mi pomocy/konsultacji w zakresie radzenia sobie z trudno- 10 20 30 40 50
$ciami wychowawczymi.

E. Moje samopoczucie w szkole dziecka

26. Zwykle dobrze czuje sie w szkole mojego dziecka. 10 20 30 40 50

27. Lubie przychodzi¢ do szkoty mojego dziecka. 10 20 30 40 50

28. Polecit(a)bym te szkote jako przyjazne miejsce dla dziecka i jego

. 10 20 30 40 50
rodzicow.

Co powoduje, ze DOBRZE czuje sie Pani/Pan, przebywajac w szkole swojego dziecka? - prosze wpisac

Co powoduje, ze ZLE czuje sie Pani/Pan, przebywajac w szkole swojego dziecka? - prosze wpisa¢

F. Podejmowanie w ostatnim roku dziatan dla wzmacniania wiasnego zdrowia

Nizej podano przyktady dziatan, ktére sprzyjajg zdrowiu i dobremu samopoczuciu i ktére moga by¢ powigzane z tym,
co oferuje sie uczniom i ich rodzicom w szkole. Prosze pomysle¢, czy w ostatnim roku podejmowal(-ta) Pani/Pan takie
dziatania. Prosze wstawic¢ X w jednej kratce w kazdym wierszu.

Tak Nie
29. Staram sie by¢ aktywna(-ny) fizycznie (np. wiecej chodzi¢, biega¢, jezdzi¢ na rowerze, ¢wiczy¢, tan- 10 >0
czy¢, uprawiac sport, pracowaé w ogrodzie).
30. Zwracam uwage na to, jak sie odzywiam ja sama/sam (np. jem codziennie $niadanie, jem wiecej
warzyw i owocow, pije wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam spozycie stodyczy, thuszczu, 10 20
soli).
31. Rozwijam swoje umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami w wychowaniu dziecka. 10 20

Dziekujemy za wypelnienie ankiety!
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