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Kto z Was widzial̷
kiedyś, jak ktoś się
zranil̷ albo źle się

poczul̷?

Dyskusja



SCHEMAT DZIAL� ANIA 

SPRAWDZAM: 

Czy jest bezpiecznie? 

W tym dbamy o własne
bezpieczeństwo!



SCHEMAT DZIAL� ANIA 

OCENIAM:

Stan poszkodowanego: 
Czy osoba jest przytomna? 
Czy oddycha? Czy reaguje?



SCHEMAT DZIAL� ANIA 

WYZWAM
POGOTOWIE

Jak prawidłowo
zadzwonić na 112 
– co powiedzieć?
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PROSTE INTERWENCJE

SKALECZENIE OMDLENIE OPARZENIE



PRACA 
W GRUPACH



Ćwiczenie: 
Jak prawidłowo

wezwać pomoc? 



PODSUMOWANIE
CZAS NA REFLEKSJE


