Scenariusz zaje¢ z zakresu udzielania

pierwszej pomocy przedmedycznej

1. Adresaci scenariusza - klasa: 5 (11 — 12 lat, jednak warto dostosowywa¢ do innych grup
wiekowych)

2. Przedmiot nauczania, w ramach ktérego ma by¢ przeprowadzona lekcja: zajecia Z wychowawcg
3. Stowa kluczowe: pierwsza pomoc, bezpieczenstwo, profilaktyka, zdrowie

4. Cel ogdlny lekcji:

- Uczen zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomoc.

- Uczen wie, jak reagowac w sytuacjach zagrozenia zdrowia w prostych, codziennych przypadkach
(np. skaleczenia, zastabni¢cia, oparzenia).

5. Metody pracy:

- rozmowa nauczajaca,
- minidyskusja,

- odgrywanie rol,

- ¢wiczenia praktyczne.

6. Formy pracy:

- praca indywidualna,
- praca grupowa,

- praca w parach.

7. Spis pomocy dydaktycznych, ktore majg by¢ wykorzystane do przeprowadzenia lekcji,
Prezentacja, materiaty opatrunkowe, karty z opisami scenariuszy wypadkow.

8. Przebieg lekcji ze wskazaniem czasu na poszczegodlne jej elementy:
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel zaczyna lekcje krotkim pytaniem: ,,Kto z was widziat kiedys, jak kto$ si¢ zranit albo Zle
si¢ poczui?”

Kilka przyktadow z zycia ucznidéw — szybka dyskusja na temat dos§wiadczen (co zrobili, czy ktos
wezwat pomoc?).

Nauczyciel thumaczy, ze dzisiaj dowiedza si¢ (lub przypomnimy), jak zachowac si¢ w takich
sytuacjach oraz co mozna zrobi¢, zanim przyjedzie pomoc.

2. Prezentacja o podstawowych zasadach udzielania pierwszej pomocy (7 minut)
Nauczyciel przedstawia prosty schemat dziatania w razie wypadku:

1. Ocena bezpieczenstwa: Czy miejsce jest bezpieczne? (np. nie biegnij na ulice, jesli
kto$ tam lezy).

2. Sprawdzenie stanu poszkodowanego: Czy osoba jest przytomna? Czy oddycha? Czy
reaguje?

3. Wezwanie pomocy: Jak prawidtowo zadzwoni¢ na 112 — co powiedzie¢? (co si¢
stato, gdzie jeste§my, kto potrzebuje pomocy).



4. Proste interwencje: Co zrobi¢, jesli kto$ si¢ skaleczyl, zastabt lub oparzyt?
3. Symulacja wypadkow i odgrywanie 1ol (25 minut)

Nauczyciel dzieli klas¢ na grupy 3-4 osobowe. Kazda grupa otrzymuje krotki scenariusz wypadku,
ktory bedzie symulowac. Scenariusze powinny by¢ proste i dotyczy¢ codziennych sytuacji:

Np. Kolega skaleczyt si¢ nozem podczas krojenia chleba.

Kolezanka zastabta podczas biegu na boisku.

Kto$ oparzyt si¢ goraca woda w kuchni.

Kolega przewrdcit si¢ na rowerze i ma otarcie na kolanie.

Kolezanka zadtawita si¢ kawatkiem jedzenia (tu nauczyciel pokaze, jak pomoc w prosty sposéb, np.
lekkie uderzenia miedzy topatki).

Uczniowie maja 10 minut na przygotowanie swoich scenek, a potem kazda grupa odgrywa swoja
sytuacje¢ przed klasa.

Nauczyciel obserwuje 1 prowadzi krotka dyskusje po kazdej prezentacji, zwracajac uwage na:
Czy uczniowie sprawdzili, czy miejsce jest bezpieczne?

Czy sprawdzili, co si¢ stato z poszkodowanym?

Czy ktos$ zadzwonil po pomoc?

Jakie proste kroki podjeli, zeby pomde?

4. Cwiczenie: Jak prawidtowo wezwaé pomoc (5 minut)

Nauczyciel dzieli klase na pary. W parach jedna osoba gra role poszkodowanego, a druga dzwoni
na 112 (nauczyciel lub inny uczen udaje operatora).

Kazda para ¢wiczy rozmowe z operatorem: podanie miejsca zdarzenia, opisanie, co si¢ stato, i
podanie liczby oraz stanu poszkodowanych.

5. Podsumowanie i refleksja (3 minuty)

Nauczyciel podsumowuje najwazniejsze informacje:

Zawsze dbamy o bezpieczenstwo — najpierw sprawdzamy, czy mozemy bezpiecznie pomoc.
Jesli trzeba wezwa¢ pomoc — numer 112.

Proste dziatania (np. opatrunek, uspokojenie osoby) moga pomdc, zanim przyjedzie pogotowie.
Uczniowie odpowiadajg na pytania: ,,Czego nowego si¢ nauczyli?”, ,,Czy czuja si¢ pewniej, jesli
widzieliby kogo$ w potrzebie?”.
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