Cel:

»Rzut emocjy”

- scenariusz zabawy terapeutycznej dla dziecka w spektrum autyzmu,
komunikujgcego sie niewerbalnie, ale rozumiejgcego emocje
i potrafigcego funkcjonowaé w grupie

Rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji w sposéb alternatywny
Integracja z grupa
Rozwijanie empatii i samoregulacji

Czas trwania: 30—40 minut (mozna skroci¢ do 20 minut w zaleznosci od dziecka)

Wiek dziecka: 11-13 lat

Praca w grupie: 4 osoby

Potrzebne materiaty:

Kostka emocji (mozna zrobié z pianki lub papieru, na kazdej Sciance inna emocja:
rados¢, ztosé, smutek, strach, zaskoczenie, spokdj) — z ikonami/piktogramami
Lusterko (mate dla kazdego uczestnika)

Plansze z twarzami emocji (np. z systemu PCS lub z emocjami narysowanymi prostymi
ikonami)

Tablica z symbolami lub tablet z aplikacjg do AAC (np. LetMeTalk, Proloquo2Go)

Karty aktywnosci do kazdej emociji

Kolorowe poduszki lub maty — miejsce do ,,strefy emocji”

Przebieg zabawy:

1. Powitanie w kregu (5 minut)

Dzieci siedzg w kole.

Pedagog pokazuje plansze z emocjami i pyta (gestem/wskazaniem):

,Jak sie dzis czujesz?”

— dzieci wybierajg obrazek, pokazujg palcem lub uzywajg komunikatora.

2. Rzut emocjg (15—20 minut)

Zasady:

Kazde dziecko po kolei rzuca kostka emociji



Po wylosowaniu emocji, wykonuje 3 zadania:

a) Rozpoznanie emociji:
— pokazanie na planszy jaka to emocja
— zrobienie miny w lusterku (jesli dziecko lubi)

— pedagog moze pomdc, pokazujgc sam wyraz twarzy

b) Dopasowanie sytuac;ji:

— pedagog pokazuje 2—3 obrazki sytuacji (np. , kto$ zabrat zabawke”, ,,dostatem prezent”)

— dziecko wskazuje, w ktérej sytuacji mogtoby sie tak poczu¢

c) Aktywnos¢ emociji:

— dziecko wykonuje prostg aktywnosé przypisang do emociji, np.:

Emocja Aktywnos¢

Rados¢ Taniec przy wesotej muzyce %

Ztos¢ Uderzanie w poduszke lub papierowy worek do boksowania

Smutek Zawiniecie sie w kocyk i przytulenie misia

Strach Wspdlne dmuchanie na piérko (uspokajanie oddechu)

Zaskoczenie Zgadnij-co-jest-w-pudetku T (dotykowo-sensoryczna niespodzianka)

Spokdj Masowanie rak piteczkg sensoryczng lub zamkniecie oczu i stuchanie
dzwoneczkow

3. Podsumowanie (5—10 minut)
Dzieci pokazujg, ktéra emocja byta ich ulubiong (symbolicznie: przez obrazek, gest, mimike)

Mozna zaproponowac relaksacje: ,oddech emoc;ji” — spokojne dmuchanie na kolorowe piérka



Mozliwos¢ modyfikacji:

e Jesli dziecko nie chce wykonac¢ jakiegos elementu — pomijamy bez presji
e Mozna robi¢ zabawe indywidualnie lub w parach
e Swietnie dziata w grupach 3-6 dzieci

Zataczniki:

1. Kostka emoc;ji
2. Karty aktywnosci

Opracowata: Karolina Tarkiewicz (doradca metodyczny)



