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5 JAK SIE UOTY(?

TEGHNIKI UGZENIA SIE DLA DOROStYCH

1. Technika Feynmana i metoda tancuchowa w praktyce - mgr Agnieszka Wojcik
Dynamiczne warsztaty, ktore odmienig sposob przyswajania informacji! Poznasz metode tancuchows, dzieki ktorej
trudne tresci stang sie logiczng sekwencja tatwa do zapamietania. Technika Feynmana nauczy Cie ttumaczenia
zagadnien w prosty sposob - jakbys uczyt dziecko, co pozwoli Ci gtebiej zrozumie¢ materiat. Metoda skojarzen
przeksztatci abstrakcyjne pojecia w obrazowe i kreatywne historie, ktére zostang z Tobg na dtugo. Te warsztaty to
wiecej niz nauka - to zabawa, interakcja i nowe podejscie do efektywnego zdobywania wiedzy! Jestes gotowy,

by odkry¢ moc swojej pamieci?

2. Kolorowe kapelusze - sze$¢ sposobow myélenia - dr. Wojciech Switalski

Kolorowe kapelusze sg metodg zaproponowang przez eksperta o Swiatowej stawie Edwarda de Bono.

Stuzy usprawnianiu pracy umystu. Dzieki prostej, obrazowej koncepcji mozesz w znacznie petniejszy sposob poznawac
rozne zagadnienia czy idee, poddawac pod rozwage dostepne propozycje lub tez tworzy¢ nowe koncepty. Dzieki tatwej
do zastosowania metodyce szybko sie jej nauczysz. Wspiera ona myslenie krytyczne, myslenie holistyczne, jest przydatna
w. pracach projektowych. Warsztat polega na zastosowaniu metody kolorowych kapeluszy w praktyce. Uczestnicy,
przywdziewajgc metaforyczne nakrycia gtowy, beda przyjmowac rézne sposoby myslenia symbolicznie oznaczone
kolorami o konkretnej charakterystyce.

3. Warsztaty Myslenia Adaptacyjnego MuBaBaO - mgr Michat Malinowski

Na warsztatach nauczysz sie uczyc¢ i samodzielnie myslec! Zbudujesz opowies¢ z klockéw, ktéra zapadnie w pamiec.
Zanurzysz sie w unikalny swiat edukacyjnej przygody, ktéra taczy kreatywno$¢, technologie i sprawdzone strategie
zapamietywania. Warsztaty Myslenia Adaptacyjnego MuBaBaO to interaktywny trening umystu, w ktorym uczestnicy:
budujg, opowiadajg i tworza - uczac sie przy tym skutecznych technik uczenia sie i zapamietywania na cate zycie!
Wyobraz sobie, ze z chaosu rodzg sie innowacyjne pomysty. Prze¢wiczysz w praktyce: techniki zapamietywania

I uczenia sie, technike patacu pamieci - tworzenie przestrzennej konstrukgcji jako ,architektury pamieci”, storytelling
jako narzedzie zapamietywania - opowiadanie historii, ktére porzadkuja. Zbudujesz oryginalne konstrukcje z Klockow.
Myslenia Kreatywnego MuBaBaO. Na ich podstawie stworzysz metaforyczne opowiesci, ktére pomogg utrwalic wiedze.

4. Uczymy sie cate zycie - jak zapamietywac lepiej i z radoscia” - dr Monika Mularska-Kucharek
Zapraszamy na warsztaty, ktore pokazuja, ze nauka moze by¢ nie tylko skuteczna, ale tez przyjemna, kreatywna i petna
pozytywnych emocji. W bezpiecznej i serdecznej atmosferze uczestnicy poznaja trzy sprawdzone techniki wspierajgce
pamiec i koncentracje, ktore Swietnie sprawdzajg sie niezaleznie od wieku:

Wizualizacja i obrazy mentalne - metoda polegajaca na zamianie suchych faktéw w barwne, emocjonalne obrazy,
ktore tatwo zapadajg w pamiec. Angazujac wyobraznie i zmysty, uczymy sie szybciej, gtebiej i z wiekszg przyjemnoscis.

Haki pamieciowe (peg system) — technika oparta na przypisywaniu obrazéw do konkretnych liczb (np. 1 - Swieca,
2 - tabedz, 3 - serce) i taczeniu ich z tresciami do zapamietania. To narzedzie, ktére wzmachnia koncentracje i utatwia
zapamietywanie sekwencji, list czy punktéw wyktadu - dziata lekko, obrazowo i z humorem.

Kolorowe kody i symbole graficzne - metoda polegajaca na przypisywaniu kolorow do okreslonych kategorii informacji,
co porzadkuje wiedze i utatwia jej przyswajanie. Przyktad: czerwony = wazne pojecia, niebieski = daty, zielony = przyktady.
Uzupetnieniem sg proste symbole graficzne, ktore dziatajg jak znaki drogowe dla naszej pamieci - wskazujg, co warto

zapamietac i dlaczego.
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Psychologia pozytywna pokazuje, ze rados¢, ciekawosc¢ i dobre emocje sprzyjajg skutecznej nauce - dlatego na tych
warsztatach bedzie miejsce na smiech, poczucie sprawczosci i wspolne odkrywanie, ze pamie¢ mozna trenowac

w. tworczy sposob. Warsztat jest zaproszeniem do odkrywania radosci z uczenia sie na nowo - bez wzgledu na wiek,
doswiadczenie czy wczesniejsze trudnosci. Bo uczymy sie cate zycie - i mozemy robi¢ to z radoscia, lekko i skutecznie.

5. Kompleksowe Samodoskonalenie z Al: Mistrzostwo w Nauce i Produktywnosci z Gemini,
Perplexity Al, Canva i Gammga - Michat Kolasa Al HERO

Ten intensywny, warsztat to kompleksowy przewodnik po efektywnym wykorzystaniu najnowoczesniejszych narzedzi
sztucznej inteligencji w celu przyspieszenia nauki, pogtebiania wiedzy i znaczacego zwiekszenia produktywnosci.
Uczestnicy zanurza sie w praktyczne zastosowania Gemini jako osobistego mentora i generatora spersonalizowanych
planow rozwoju. Nauczg sie rowniez btyskawicznie weryfikowac i odkrywac informacje dzieki Perplexity Al, a takze
opanuja tworzenie angazujacych wizualizacji oraz prezentacji z Canva i Gamma. Warsztat zostat zaprojektowany tak, aby.
kazdy uczestnik zdobyt konkretne, praktyczne umiejetnosci i zrozumienie, jak zintegrowac te potezne narzedzia Al

w. codziennym procesie samodoskonalenia i efektywnej nauki. Pokazemy, jak stworzy¢ spersonalizowany ekosystem Al,
ktory bedzie stanowit wsparcie w drodze do osiggniecia indywidualnych celéw.

Nauczysz sie:

Optymalizacji procesu nauki z Gemini: Tworzenia zaawansowanych promptéw do generowania spersonalizowanych
sciezek edukacyjnych oraz dogtebnych analiz tematéw. Wykorzystywania Gemini do burzy mézgow, rozwigzywania
problemow i symulacji praktycznych scenariuszy (np. rozméw kwalifikacyjnych, negocjaciji).

Btyskawicznego wyszukiwania i rozumienia informacji z Perplexity Al:

Skutecznego formutowania zapytan w celu uzyskania precyzyjnych odpowiedzi wraz z wiarygodnymi zrodtami.
Przeprowadzania szybkich, kompleksowych researchéw i weryfikacji faktéw w dynamicznym swiecie informacji. \
Wizualizacji wiedzy i tworzenia angazujgcych materiatéw z Canva i Gamma: Projektowania profesjonalnych infografik,
schematow i innych materiatéw edukacyjnych w Canvie z wykorzystaniem funkgji Al. Integracji narzedzi Al w osobisty
ekosystem produktywnosci:

Strategii fgczenia mozliwosci wszystkich omawianych narzedzi w celu stworzenia spdjnego systemu wspierajgcego nauke
i rozwoj. Zwiekszania efektywnosci poprzez automatyzacje zadan i optymalizacje przeptywu pracy. Ten warsztat

to inwestycja w Twojg przysztos¢ - nauczysz sie nie tylko korzystaé z narzedzi, lecz przede wszystkim myslec
strategicznie o ich zastosowaniu w dgzeniu do ciggtego rozwoju.

6. Oswajamy nauke jezykow obcych - Ucz sie po swojemu mgr. Bozena Ziemniewicz
Kazdy z nas jest zupetnie inny i potrzebuje nieco innej metody uczenia sie. Skad mamy wiedziec, co jest najbardziej
skuteczna? No c6z, najlepiej sprawdzi¢!

Na tym warsztacie wyprobujesz dwie metody:

Action-Oriented Approach, czyli nauka przez dziatanie - obowigzujacy w Europie standard uczenia sie i nauczania
jezykow obcych, do wykorzystania w uczeniu sie wszystkiego!

Mnemotechniki - w ulepszonej wersji, wzbogacone o korzystani z nieprzebranych zasobéw internetowych...

A gdybys miat nadal ktopoty - pamietaj, ze zawsze pomoze ci coach.

KRAJOWY Rzeczpospolita Sfinansowane przez
PLAN Polska Unie Euro_pejska
ODBUDOWY NextGenerationEU

N
=
==




