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(B JAK SIE UCIYE?
TECHNIKI UGZENIA SIE DLA DOROSLYCH

| DZIEN KONFERENCJI - 23 czerwca 2025 r.:

8.30 - 10.00
Rejestracja uczestnikow
10.00 - 10.10

Powitanie Gosci konferencji
Artur Ostrowski Cztonek Zarzadu Wojewddztwa tédzkiego
10.10 - 10.40
»Wszystko jest ciekawe! Jak wciggajaco opowiadac na kazdy temat,
jak uczyc sie z podcastow?”

Karolina Gtowacka dziennikarka, twoérczyni podcastu Radio Naukowe,
wieloletnia dziennikarka TOK FM, autorka ksigzek popularyzujgcych nauke
10.40 - 11.10
,M0zg na tropie jezyka - neurolingwistyka w edukacji dorostych”
prof. dr hab. Joanna Satota-Staskowiak, prof. AHE

.10 - 11.89
Przerwa
11.30 - 12.00

,<Jak sie uczyc, zeby nie bolata gtowa. Techniki uczenia sie dorostych
w perspektywie neuropedagogiki”
dr Ziemowit Socha, Instytut Badan Edukacyjnych
12.00 - 12.30
,Jak grywalizacja pomaga w uczeniu sie dorostych - przyktady rozwigzan”
dr Wojciech Switalski, Uniwersytet £6dzki

12.30 - 13.00
Przerwa
11300 - 13,89

,Uczymy sie cate zycie - jak zapamietywac lepiej i z radoscig”
dr Monika Mularska Kucharek ART. OF TRAINING
13.30 - 14.00
LAl i nielinearne uczenie: Nowe zasady edukacji”
Michat Malinowski, MuBaBaO
14.00 - 15.30

Zakonczenie konferencji i obiad

ii9:00 - 21109

Kolacja
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TECHNIKI UGZENIA SIE DLA DOROSLYCH

Il DZIEN KONFERENCJI - 24 czerwca 2025 r.
WARSZTATY

(kazdy uczestnik moze wzig¢ udziat w 3 warsztatach):

9.00 - 11.00
Réwnolegte sesje warsztatowe cz. |
11.00 - 11.30
Przerwa
11.30 - 13.30
Réwnolegte sesje warsztatowe cz. Il
13.30 - 14.00
Przerwa
14.00 - 16.00
Réwnolegte sesje warsztatowe cz. Il

16.00 - 17.00

Zakonczenie konferencji i obiad

Tytuty warsztatow:

1. Technika Feynmana i metoda tancuchowa w praktyce - mgr Agnieszka Wojcik

2. Kolorowe kapelusze - sze$¢ sposobéw myslenia - dr Wojciech Switalski

3. Warsztaty Myslenia Adaptacyjnego MuBaBaO - mgr Michat Malinowski

4. Uczymy sie cate zycie - jak zapamietywac lepiej i z radoscig - dr Monika Mularska-Kucharek
5. Kompleksowe Samodoskonalenie z Al: Mistrzostwo w Nauce i Produktywnosci
z Gemini, Perplexity Al, Canva i Gamma - Michat Kolasa, Al HERO
6. Oswajamy nauke jezykow obcych. Ucz sie po swojemu - mgr Bozena Ziemniewicz British Centre
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